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Uvod
Nieco o nazve knihy

V Jeruzaleme je tzv. Zlatd (Krdsna) brdna (hebrejsky: wwnomnan,
Sd'ar Harachim - Brdna milosrdenstva, tie% Brdna ve¢ného Zivota).!
Je to najstarsia z 6smych existujucich bran v hradbach Jeruzalema,
a je uz pol tisicrocia uzavreta.z Ma symbolicky vyznam nielen pre
Zidov, ale aj pre krestanov.3

Symbolika je aj v ,brane“ z nazvu tejto knihy. V prvej casti na-
zvu brana symbolizuie odchod (exitus) zo Zzivota: smrt sa nam,
»obyvatelom Zeme“ javi ako odchod zo Zivota, ako ,vyidenie“ -
exitus z tohto sveta (atak sa to nazyva aj odborne: napr. v me-
dicine sa ukoncenie zZivota, imrtie oznacuje slovom exitus). Druha
Cast nazvu vsak naznacuije, Ze ak sa zameriame na to, ¢o je ,za
brdnou” (na skutocnost, s ktorou sice nemame osobné skisenosti,
ale o ktorej mame vierohodné indicie), potom ta ,brana“ sa nam
nejavi ako miesto odchodu (exitu), ale prechodu - transitu* z jed-
nej skutocnosti do inej.5

Ked je Clovek ,pred brdnou”, stile sa k nej priblizuje... az je k nej
»na dohl'ad”, a za nie dlho v jej bezprostrednej blizkosti. V kazdom
pripade by to mal vnimat. Su vsak aj taki, ¢o sa tito skutoc¢nost (to
staré, ,klasické“ upozornenie memento mori) snazia ignorovat. To
vSak nejde, ked' sa ocitnii na konci - ,v tieni brany exitu“. A tak
mozu byt neraz ,zaskoceni®, nepripraveni, a preto Casto zufali...

Nesud'me ich vsak! Maja to tazké... Potrebuju viac pomoc, ako
kritiku. A to je aj hlavny ciel knihy: pomoc - rady, opierajtice sa o
poznanie z roznych zdrojov: duSevnych (o vedu a empiriu) i du-
chovnych. To, ¢i ich niekto prijme, je uz jeho vec.

! Fotografia tejto brany je sucastou grafiky, pouZitej na obale knihy.

2 Bola uzavreta v 16. stor. na rozkaz sultdna SULEIMANA |. Dévod: ked%e Zidia verili,
Ze touto branou ma vstupit Mesias, SULEIMAN ju dal zapecatit, aby ,zabranil Me-
siaSovmu prichodu®.

® Niekolko dni pred svojim ukrizovanim, presne tyZden pred svojim vzkriesenim
(t.j. na ,,Kvetnd nedelu”) riou vstupil do Jeruzalema Jezis Kristus.

* Pouzivam tu povodny (lat.) vyraz ,transitus”, lebo jeho poslovenceny tvar (,tran-
zit“) mé u nas ,zauZivany vyznam®, ktory ma vztah hlavne k preprave tovaru ale-
bo cestovnému ruchu, ¢o by mohlo viest ku skreslujicim asociaciam.

> Ato bud do inej dimenzie Zivota alebo do ,zahynutia” (akejsi , iernej diery za-
huby”). O jednom i druhom méame sice iba nejasné predstavy, ale zato dost d6-
kazov z vierohodnych zdrojov, aby sme mohli byt presvedéeni o ich realite.
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Prvé tri Casti knihy st o Zivote ,pred branou“ - (prva cast je o
zdravi a chorobe, druha o starobe, tretia o umierani, t.j. o Zivote
tesne pri brane - ,v jej tieni). Stvrta Cast knihy je o tom, ¢o je (po-
dl'a ndm dostupnych informacii) za branou, a hlavne o tom, ako
Zivot pred branou ovplyviiuje Zivot za fou.

Pred brdnou. Niektoré Kkapitoly prvych troch casti knihy sa
opieraju o skusenosti a svedectva tych, ktori sa uz ,pred branou
ocitli osobne.” Ich pocet je vSak obmedzeny, pretoze je malo tych,
ktori sa vratili z tesnej blizkosti brany, a ktori by boli schopni a
ochotni o tom hovorit ¢i pisat. No a o tom, ¢o je za flou, nemame
Ziadne svedectva l'udi. Prechod branou je totiZ jednosmerny, ne-
navratny (a preto ,svedectva“ tych, ktori tvrdia, Ze sa ,vratili spoza
brany*“, nie st spol'ahlivé).

Najviac svedectiev, poznatkov, skiisenosti mame od tych, ktori
odchadzajucich ,sprevadzali“. Bud’ ako ich blizki (najcastejSie pri-
buzni) alebo ako ich profesionalni alebo dobrovol'nicki pomocnici
(niekedy i dovernici). Ide hlavne o lekarov, zdravotné sestry, oSe-
trovatel'ov, opatrovatel'ov, pracujucich najma na oddeleniach on-
koldgie, paliativnej mediciny a v hospicoch. Ich skuisenosti, po-
znatKky a svedectva sice nie su v pravom zmysle autentické (neza-
zili odchod osobne), i tak st vSak vel'mi cenné, pretoZe oni boli
vel'akrat ,pri tom“. Tito I'udia vedia toho vela (maju nielen teore-
tické vedomorsti, ale aj mnohé cenné skiisenosti, zazitky) - dost na
to, aby mohli poradit, atak pomoct inym - tym, ktori sa ocitli
»Vv blizkosti brany*“, ¢i uz v roli , akatel'ov“ alebo ,sprievodcov*.

Za brdnou... Stvrta ¢ast knihy je venovana tomu, ,¢o je za bra-
nou“. Rozsahom je tato ¢ast najvacsia, hoci priame svedectva l'udi
o tom, €o a ako je to ,za branou“ nemame. Neznamena to vsak, Ze
nemame Ziadne informacie. Mdme ich, a to zo zdroja najspol'ahli-
vejSieho: od Toho, ktory je vSadepritomny - je na kazdom mieste
svojho stvorenstva a svojho panstva (vesmiru, neba i zeme). Boh
nas o vSetkom dolezitom informuje vo svojom Slove. No o tom, ¢o
je ,za branou“ Bozie slovo informuje pomerne struc¢ne. Viac nam
hovori o tom, ako mame Zzit' tu - ,pred branou“, pretoze prave od
toho - od spOsobu Zivota na tejto zemi — zavisi, co ¢aka ¢loveka ,na
druhej strane®. Preto aj ja v Stvrtej casti knihy viac ako ,,0 tom, aké
je to tam"“, piSem ,,0 tom, ako by to malo byt tu”, ako zit, aby ¢lovek
dosiahol to ,Co ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ¢o ani do l'ud-
ského srdca nevstupilo, ¢o pripravil Boh tym, ktori ho miluju” (1Kor
2,9).

Kazda ¢ast’ knihy obsahuie Prilohy, ktoré dopliait, popripade
sa zinych aspektov pozeraju na to, ¢o je predmetom (hlavnym



obsahom) prislusnej casti knihy. Niektoré Prilohy obsahuiu aj ,,Za-
kladné pravidla a par rad“, kde su strucne zhrnuté tie najdolezitej-
Sie zasady postojov (podl'a autora tych najlepSich) v istych, kon-
krétnych situaciach, a tiez niektoré praktické rady.

Nieco o genéze tejto knihy
Po dokonéeni mojej poslednej knihy (BOZIE SLOVO - SVETLO)
som uvazoval, pytal som sa: ,Ako d'alej?” A odpoved prisla:
Presne mesiac po privezeni zmienenej knihy z tlaciarne sa objavili
(uz po Stvrty raz) symptémy recidivy choroby, ktord ma postihla pred
rokom: prisli stenokardie,® tazky dych a vazne poruchy srdcového ryt-
mu. To sa stupniovalo, a trvalo takmer cely den. Bolo to nieco, ¢o moz-
no opravnene nazvat ,kritickym stavom®, (a spolu s mnohymi inymi
kritickymi stavmi v Zivote Cloveka, zapocitat medzi situacie, oznaco-
vané vSeobecne ,utrpenie”). Fyziologicky (resp. patofyziologicky) ide
vlastne o stresovu situdciu. Na strese sa tu okrem organickej poruchy
srdca podiel'a aj psychicka zlozka. TA mdZe byt vel'mi vyrazna najma u
toho, kto pozna mozné varianty patogenézy (vyvoja ochorenia). Vzhl'a-
dom na svoju profesiu (takmer Styridsatrocnu prax lekara, pracujuce-
ho s pacientmi, postihnutymi prave takymto druhom ochoreni) som
progndzu, teda tie mozné varianty patogenézy i ,sanogenézy” (vyvoja
ochorenia)“ poznal vel'mi dobre.”
0 zmysle utrpenia som pisal vo svojej knihe ,Hlbiny a vySiny
v zivote Cloveka..“ Tam (v kapitole ,Clovek mieni - P4n Boh me-
ni“)8 som strucne opisal svoje skdsenosti s hI'adanim odpovede na
otazku ,Pre ¢o?“ (,K Comu ma to ma priviest?“). Teraz som postu-
poval presne tak, ako je tam uvedené. A odpoved’ prisla pomerne
rychlo... Porozumel som jej tak, Ze mam pisat’ o tom, ¢o mi prave
bolo dané poznat: Mam pisat o tom, ¢o Clovek zaziva, ked’ sa ocitne
»pri brane exitu“ (a o tom, o s tym suvisi). A ,to, o s tym suvisi“ je
nielen vSetko, ¢co méze ovplyvnit samotny ,odchod (prechod) bra-
nou‘, ale aj to, ¢o bude po tom prechode nasledovat. Takto som te-
da spoznal hlavnud tému svojej buducej knihy.

Verim, Ze splni svoj ciel: Ze sa stane pre niektorych povzbude-
nim, a pre inych mozno vystrahou.

® Tou chorobou bol srdcovy infarkt. ,Stenokardie” su bolesti srdca (angina pecto-
ris). Tie moje zacali v pokoji (nie po ndmahe), trvali hodiny, a nereagovali na lieky.

7 Medzi tie ,,mozné varianty vyvoja ochorenia“ patri napriklad aj akutne zlyhanie
srdca (s tzv. ,,plicnym edémom®) alebo prechod , benignych” (,,nevinnych”) po-
ruch srdcového rytmu do tzv. ,arytmie malignej“, t.j. nebezpecnej, smrtiacej
(akou je napr. fibrilacia komor).

By Epildgu tejto knihy uvddzam podstatnu ¢ast spominanej kapitoly.

7



Epilog

Obsah tejto knihy je pestry. Niektoré jej casti mozZu pripominat
stranky zo ,zdravovedy“ s poufenim ako spravne, zdravo Zit, iné
rady pre opatrovatel'ov taZko chorych a starych l'udi, a dost’ znac-
nu jej cast by mozno bolo mozné oznacit ndzvom ,prvouka viero-
uky“ (slovu ,teol6gia“ sa snazim, a to nielen v tejto knihe, vSemoz-
ne vyhnut).118 No v skutoc¢nosti hlavnym ciel'om knihy je upozor-
nit' Citatel'a (réznym spdsobom) na jedno - na doleZitost jeho
spravneho postoja v roznych situaciach Zivota. Najma tych, ktoré
mozno oznacit ako ,existentné“, vratane tych, ktorym musi celit
kazdy clovek na konci svojho Zivota. No a spravnost postoja je
zavisla od toho, ¢i je ten postoj v zhode so zmyslom Zivota.

V podstate vSetko zavisi od ,Urovne nasho Zivota“. T4 moZe
byt, ako vieme, trojaka: vegetativna, animalna a spiritualna; pri-
¢om pre poznanie zmyslu Zivota ovel'a viac neZ na vegetativnej a
animalnej, zaleZi na jeho Urovni spiritualnej. Inak povedané: dole-
zitejSia nez naSa fyzickd a psychicka kondicia, je Uroveri nasho
duchovného zZivota - to, ako, ¢im, resp. KYM je formovana a vede-
na nasa mysel’.119

Spomenul som existen¢né situicie v zivote Cloveka. Tie m6zu mat
roznu podobu. Podrobnejsie o tom piSem vo svojej knihe ,Hlbiny a vysi-
ny v zivote ¢loveka...“ Tam sa venujem aj takym otazkam ako napr. ,Mo-

Ze mat utrpenie ¢lovek zmysel?“ ,Ako hl'adat ten zmysel?“ Vychadzam

pritom nielen z vlastného poznania a skiisenosti, ale aj z poznania a sku-

senosti svetoznadmeho vedca V. E. FRANKLA, autora tzv. ,logoterapie”.

UZ pred rokmi (ked som pisal svoju knihu ,Zapisky...“) som
prezival prvi vaznu existencnu krizu: Domnieval som sa vtedy, Ze
vstupujem na posledny (uz pomerne kratky) usek svojej pozem-
skej cesty. M6j Otec mal vSak so mnou iny plan. NielenZe mi ten
posledny usek predlZil, ale pripravil mi na nom mnohé prekvape-
nia... no aj viaceré ulohy. Prichadzali nové poznania a skisenosti.
Jednu z nich, azda zatial’ t najdoleZitejSiu, som opisal v Prilohe 1.
tretej Casti tejto knihy. Zatial' posledny, tam opisany, tisek mojej
cesty je odlisny od predchadzajucich. Je to vd'aka tomu, Ze mam

8 Nemdm réd toto slovo ,zo zasady“: zlozky, z ktorych sa sklada (theo- a -logia)

sU totiz navzdjom inkompatibilné: Boh nemdze byt predmetom ,vedeckého
skimania“ (Jeho poznavanie je vecou Jeho zjavenia, nie vyskumu), a preto aj
termin ,veda o Bohu“ (theologia) je vlastne nezmyselny.

9 prave tomuto som venoval velkd vagginu svojich knih, aj znaénu ¢ast (najma
Stvrtu, poslednu) tejto.
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uplne iné, hlbsie poznanie. Nie st to iba skiisenosti, empiria, ale aj
ina, opravdivejSia viera. A to ani nie tak v zmysle viera-presved-
Cenie (ta bola silna vZdy), ako skor v zmysle viera-dévera (prave
ta sa zdokonalila). Hoci tato nova cesta tiez nie je celkom rovna a
hladka (o je napokon dobre!), zd'aleka uz neobsahuje Ziadne ,hl-
biny“ (s taZkymi padmi a s naslednym sklamanim a pochybnos-
tami), pretoze uz bezpecCne viem, Ze Clovek nie je hrackou, s kto-
rou si pohrava nevyspytatelny ,osud“ a hldpe ,nahody“, a Ze
v tomto zlom svete, plnom nastrah, nebezpecenstiev, zd'aleka nie
je sam a bezbranny. Som presvedceny, Ze to vSetko (okrem inych
uzasnych veci) je dosledkom pritomnosti BoZieho Ducha, nim u-
pevneného, zdokonaleného vztahu cloveka k Bohu: vztahu dieta-
ta ku svojmu nebeskému Otcovi, od ktorého sa citi Uplne zavislé.
Ten, kto skusil vo svojom Zivote, ¢o to je padat do ,hlbin“ (v mi-
nulosti som o tom pisal aj ako o ,paddoch do prachu®, alebo ako o
yhojdacke Zivota“), vie najlepsie pocitit a ocenit takiito zmenu.

Spomenul som V. E. FRANKLA. On zdéraznoval velky vyznam
hl'adania zmyslu, a to vo vSetkom, o ¢lovek preZiva, vratane utr-
penia.!20 V tom som s nim Uplne zajedno: opakovane zdoraznujem
(nielen dnes, ale pisal som o tom uz pred mnohymi rokmi) potrebu
chapat’ svoj zivot nie ako nieco, ¢o je determinované nemennym
osudom, alebo ako sled ,slepych nahod, ale ako jedinecny pribeh,
ktory ma zmysel. Ktory bol ¢loveku dany, darovany. A Ten, kto mu
ho daroval, ho aj riadi (,reziruje“).

No zmysel Zivota i konkrétnych udalosti sa niekedy odhali az
,€X post*, casto po mnohych rokoch, a niekto ho dokonca neodhali
nikdy. No aj tak Clovek, ktory od zaciatku pristupuje k zivotu a
zivotnym udalostiam ako k zmysluplnym, nielenZe sa ovel'a I'ahSie
vyrovnava s neprijemnymi, bolestivymi situdciami: ked'Ze pozna
(alebo aspon tusi) ich zmysel (ucel, ciel’), m6Ze mu prisposobit’ aj
svoje konanie.

Spominany V. FRANKL pisal o zmysle utrpenia, ja by som tu vSak
chcel zdo6raznit, Ze nie samotné utrpenie ma (méze mat) pozitivny
vplyv na cloveka, ale to, aky postoj lovek k utrpeniu zaujme. Sam
FRANKL predsa piSe o tom, ako u mnohych spoluvéziiov tie straSné
pomery v koncentracnom tabore neviedli k zusl'achteniu ducha, ale
prave naopak, k vystupniovaniu animalneho (zverského) spravania.

120 vied kto iny, ak nie on, ktory osobne presiel peklom nacistického koncentrac-

tentnejsi o tom hovorit?

156



Teda POSTO]J ! Toto chcem zdéraznit. Casto treba svoj postoj
zmenit'! No zmena postoja nie je nieco bezné. Celkom iste to nie je
zabudované v stustave vrodenych instinktov ¢loveka. Taka zmena
postoja, ktora dokaze zmenit vnimanie nieCoho takého ,zdanlivo
znicujuceho” ako je utrpenie, na nieco také pozitivne, ako je napr.
premena mysle (metanoia), taka zmena postoja musi mat’ nejaku
pricinu, dovod, a pévod! Z animalnej mysle cloveka to nepochadza.
Clovek sam to nedokaze. Potrebuje pomoc ,zhora“.

Ta pomoc sa sice ponuika kazdému, ale... je to predsa len ponu-
ka - teda nieco, €o je fakultativne (nie obligatne), ¢o teda Clovek
moze, ale ajnemusi akceptovat, prijat. Nie je to pud (inStinkt),
ktory vlastni kaZdy jedinec daného druhu.

Clovek ma teda na vyber, ¢ pomoc prijme, alebo ju odmietne.
A prave v tomto je zasadny rozdiel medzi l'ud'mi - v tej vol'be. Ak
Clovek pomoc prijme, jeho mysel sa zmeni, a s lou sa zmenia aj
jeho postoje. Aj postoj k utrpeniu, vratane uzkosti z prezivania je-
ho poslednych dni. Ak pomoc odmietne, potom utrpenie zostane
iba utrpenim - nehovorim, Ze ,nezmyselnym®, skor ,so zmyslom
nepoznanym“, a preto ,nepouZzitelnym®“. Clovek sa nedokaZze ,o
zmysel opriet*. No zapriCinil si to on sam... Na vine si je sam, pre-
toZe odmietol pomoc (a s fiou aj moznost vyuzit' ,pozitivny poten-
cial svojho utrpenia“).

Preco sa to moze stat, preco sa niektori 'udia vo svojom utrpe-
ni spravaju tak ,nerozumne®, preco odmietaji ponikand pomoc?
Niekto preto, Ze nechce: jeho mysel je ovladana satanom,!2! ktory
mu nahovdra, Ze vSetko zvladne sam (popripade s jeho pomocou),
a tak vo svojej egoistickej (,selfistickej*) namyslenosti alebo okul-
tistickej (popripade inej hrieSnej) poblidenosti - zahynie. Iny pre-
to, Ze nevie: nepozna hlas, ktory sa mu iste prihovaral uz predtym,
a mozno sa aj postupne zosiliioval.., no nakoniec, ked'Ze mu stale
nevenoval pozornost, musel sa ten hlas zmenit na nieco iné, ¢o sa
neda nepocut, ignorovat - na utrpenie.122

Ale utrpenie (vratane uzKkosti pri brane exitu) byva vacsi-
nou poslednou $ancou, moZnostou! Moznostou, ako takto (ked’
to inak neslo) prijat ponikanu pomoc, a tak najst cestu k zmene
mysle. Zmena mysle potom spésobi zmenu postoja ku vSetkému
(teda aj k utrpeniu). CiZe: utrpenie m6ze s pomocou BoZzieho Du-
cha posvacujuceho (o BoZom Duchu pozri poznamku za tymto od-

121 priamo nim, alebo aj prostrednictvom niektorého z jeho pocetnych poslov, po-

mocnikov — fudi, ¢asto sa vydavajucich za , dobrodincov”.
Duch Bozi obycajne sepkd, ak ho clovek nepocuje, tak zakrici, a ked' ani to ne-
pomdha, tak niekedy ¢lovekom silno zatrasie (a to sa uz neda ,,prepocut”).
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sekom) viest ku zmene mysle (metanoi), a td potom, prirodzene,
d’alej ovplyviiuje (meni) postoj aj k tomu utrpeniu!

Pozndmka: Niekedy sa pouZiva ,,Duch BoZi“ a, Duch Svaty“ (posvacuju-
ci) promiskue. Ja rozlisujem — Duch BoiZi je dvojaky: a.) oZivujuci (v nie-
ktorych prekladoch ,,dych Zivota“) a b.) konajuci, posvacujuci:

a.) BoZi Duch oZivujuci: mdzeme o fiom C¢itat na viacerych miestach
Pisma. Napr. v IM 2,7: Boh ho vdychol pri stvoreni do cloveka (i zvierat),
v Kaz 12,7 (pri smrti sa vracia k Bohu), v Lk 23,46 (posledna JeZiSova veta
bola: ,,Otce, do Tvojich ruk poric¢am svojho ducha”. Ozivujuci duch je pri-
tomny v kazdej Zivej bytosti; spolu s telom tvori ,Zivd dusu“ (psyché).

b.) BozZi Duch konajlci a posvdcujuci (niekedy iba Svéty Duch): jeho pro-
strednictvom Boh pdsobi vo svete (niekedy kona aj divy), pdsobi na ludi,
v [udoch (to On vedie k zmene ich mysle, metanoi), ale aj cez fudi, poskytu-
je silu, mudrost, poznanie, inspiruje (od lat. in spiro = vdychujem; v zmysle:
je mi vdychnuté, ,,dychom = duchom mi je dané”. Gr. slovo pneuma totiz
znamena dych aj duch, a podobne je to s lat. spiritus resp. spiritum). Je pri-
tomny iba vludoch, ktori ho prijali (pozri Gvod). Pismo, najmad NZ, sa
o nom zmienuje velmi ¢asto. Ak je niekde pouZity pojem BoZi Duch (bez
dalsich privlastkov), rozumie sa vacsinou prave tato vSemocna BoZia sila,
konajlca vo svete. Nezamienajte si ducha (pneuma) s dusou (psyché).

Vnimavy Citatel uz iste postrehol v ¢om je rozdiel medzi mojim
a FRANKLovym ponimanim zmyslu utrpenia: obaja hovorime o
tom, Ze ma zmysel, obaja hovorime o potrebe zmeny postoja...
Rozdiel je vSak v tom, Ze ja tvrdim: ,Clovek nedokaze ti zmenu
postoja uskuto¢nit’ sam, bez pomoci Boha - Svatého Ducha.
Iba ak sa mu podd3, ak ho prijme, dokdzZe sa zmenit jeho mysel,
a tym aj jeho postoj k utrpeniu. No nielen k utrpeniu, ale i k Zivotu,
ku svetu, k vSetkému. Zmena postoja cloveka je teda désledkom a
prejavom (znamenim) toho, Ze sa zmenila jeho mysel, a tym vlast-
ne on cely: stal sa novym clovekom - ¢lovekom s inym, novym
statusom pred Bohom (s inou troviiou Zivota: uz nie animalnou,
ale duchovnou), teda ¢lovekom s inym vnimanim, inym uvaZova-
nim, inymi prioritami, inymi postojmi.

Utrpenie (vratane tuzkosti, ktora prichadza v blizkosti brany
exitu) nie je tym hlavnym. Utrpenie totiZ mo6Zze (ale aj nemusi) byt
iba jednou z ciest, resp. dolezitych impulzov k zmene mysle. Az
zmena mysle vedie k zmene postoja. A ide prave o ti zmenu pos-
toja - ku vSetkému (teda i kutrpeniu, atieZ k odchodu z tohto
sveta). Zmena postoja je teda az désledkom (hoci je sticasne aj pre-
javom) zmeny mysle. Ta je tu teda tym prvotnym, podstatnym
a nevyhnutnym.
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O ¢om je tato kniha? Ak by sme prelozili symbolicky jazyk jej
nazvu do ,profannej reci“, znel by asi takto: ,O poslednej faze
Zivota Cloveka, a o tom €¢o ho ¢aka po smrti”.

Kniha ma Styri Casti. Tri Casti su venované poslednej faze zivo-

ta Cloveka (1. Cast je zamerana na choroby, 2. €ast na starobu,

3. Cast’ na terminalne chvile). No a tomu, €o nas (asi) ¢aka po

(tomto) zZivote, je venovana 4. Cast knihy.

Posledna faza Zivota ma, pochopitelne, isté zvlastnosti. Tie na-

priek vefkej individualnej rozdielnosti, maju nieco spolocné

(alebo asponi podobné): ak vynechame niektoré mimoriadne

stavy, ako je napr. pokrocila demencia, kbma a pod., je Zivot

,V tieni brany exitu® ovplyvneny:

1. Po telesngj stranke: Casto (i ked' nie obligatne, a nie u kaz-
dého v rovnakej miere) bolestami a obmedzeniami, spdso-
benymi réznymi chorobami alebo involu€nymi zmenami.

2. Po psychickej stranke: uvedomovanim si blizkej smrti, a
vSetkym, €o s tym suvisi. Prejavovat sa to méze rézne: po-
kOjnOU odovzdanostou, cynickou rezignaciou, ale najcastej-
Sie Uizkostou a obavami (,Co bude s tymi a s tym, c¢o tu za-
necham?), alebo strachom, zmatkom, panikou (,Co bude
so mnou?“ Aké to bude, aka hréza ma éaké?“)

3. Po duchovnej stranke. Tu su odliSnosti najvacsie. Zalezi na
presvedceni Cloveka, na tom ako Zil, a Comu (komu) veril, na
.paradigme®, ktora urCovala jeho myslenie a konanie. Prave
to ovplyviuje najpodstatnejSie celé bytie Cloveka. Teda aj to,
€o bolo uvedené sub 1. a 2.: ako vnima a znasa svoje teles-
né pocity, aka je jeho psychika: ¢i v nej prevlada nadej a po-
kojna odovzdanost’ alebo beznadej, strach a zmatok.

Autor vychadza z faktov — z empirie (skusenosti viastnych aj
inych fudi) a z vedeckych poznatkov. A tam kde tieto dva zdro-
je neposkytuju ziadne informacie (teda najma vo veciach, ktoré
su obsahom 4. Casti), opiera sa o ,relevantné indicie“, zalozené
na jedinom spofahlivom zdroji, ktorym je podla autora Pismo.
Pritom nezostava iba pri opise, pri konstatovani, ale snazi sa
z prezentovanych faktov dospiet k zaverom, ktoré mézu poslu-
Zit ako cenné praktické rady.
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