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Prolog

Tri Casti a tri linie
Této kniha obsahuje tri Casti:
1. Criepky z psychiatrie a psycholégie
2. Kamienky mozaiky z noologie
3. Vybraté kapitoly z autobiografie. Nahoda a osud verzus zdmer a
zmysel.

Nazov kazdej z Casti priblizne naznacuje, 0 ¢o v nej predovsetkym
ide.! ,,Predovietkym®, nie vyluéne, lebo nosna téma knihy prekracuje
hranice jednotlivych ¢asti. Da sa to povedat’ aj takto: tému knihy tvoria
tri osobitné linie (a. psychologicko-psychiatricka, b. noologicka, ¢ize
dusevno-duchovna (psycho-pneumicka, mentalno-spiritudlna), c. auto-
biograficka), pricom kazda z nich dominuje v jednej z troch ¢asti knihy,
no nie je na fiu obmedzena. Schematicky graficky by to bolo mozné
znazornit’ priblizne takto:

1. 2. 3.

Co konkrétne je hlavnym obsahom prvych dvoch linii, da sa predpo-
kladat’ z ich nazvu, no k obsahu tretej by som chcel poznamenat’, Ze tu
nepdjde iba o nejaké ,,autobiografické érty* (ako to byva napr. v niekto-
rych romanoch), ale o presny, dalo by sa povedat’ ,,dokumentarny* (ale-
bo ,,dennikovy*) zaznam niektorych udalosti a situécii.

Pre¢o? Aky to ma zmysel? Ved’ Zivot autora (a teda ani jeho Zivotopis)
nie je nijako ,,vzacny*, a to ani v jednom z dvoch vyznamov tohto slova: nie
je vzdcny v zmysle ,zriedkavy*; a uz vonkoncom nie je vzdcny v zmysle
»,mimoriadne cenny, vyznamny“ (pravdaze, ak neberiem do tvahy jeho
,»Cenu“ pre neho samotného, popripade pre jeho najblizsich).

Preco teda, ved’ tie pribehy nie st ani nijako vzrusujtce, napinavé? Preto-
Ze su, domnievam sa, poucné. Pou¢né st napr. zlyhania, chyby, ,,pady do hl-
bin‘“ (autor sa ich nijako nesnaZi zakryvat’ alebo ,,retu$ovat™), no pouénymi
mozu byt (aspoii pre niektorych) aj ,,pohyby opaénym smerom* — z ,.hlbin
k vy§inam*. Pouéné, hoci nie dramatické, neoby¢ajné. Tu, pravdaze, vel'mi
zalezi od toho, ¢o kto poklada za ,neobycajné*.

Ak sa totiz ¢lovek dokaze pozerat’ pod povrch ,,0by¢ajnej veci (udalos-
ti), Casto zisti, Ze je vlastne neobycajnd, a ak to, ¢o je neobycajné, nazveme
(oprévnene) zazracnym, potom toho neobyCajného, zdzracného sa najde
v knihe dost’ (najmé v jej tretej Casti). Ide tam napriklad aj (hoci nie ibal!)

" Knihu mézete zagat Citat' od hociktorej z jej troch Casti. Pre lepSie porozumeniu textu niekto-
rych kapitol vSak radim zaCat' prvou Castou, pretoze v 2. a 3. Casti je niekolko odvolavok na
fakty uvedené v 1. Casti.



0 tzv. ,zazratné uzdravenia“. No aj tu zavisi od toho, ¢o sa tym vyrazom
,»zazratné uzdravenie® mysli. M4 to byt nahle uzdravenie dlhodobého ocho-
renia? Ano, aj také existuju. Pisal som napr. o nich podrobne vo svojej kni-
he ,Neuralna terapia...” Tam vysvetlujem aj mechanizmus tzv. ,sekundo-
vého fenoménu™ (Co je dost’ zvlastne, neobvykle rychle uzdravenie chronic-
kej choroby). Ked” sa vsak pozna ,,mechanizmus* uzdravenia, t.j. fyziolo-
gické procesy tzv. ,,sanogenézy“’ (napr. imunologické, nervové, hormonal-
ne, chemickeé, fyzikalne, popripade iné detaily), potom to uzdravenie straca
prichut’ senzacnosti (teda aj ,,zazracnosti*). Skoda! Ja som totiz presvedce-
ny, ze zazracné je kazdé uzdravenie! Teda nie iba to, ktoré je ,,nepochopi-
telné* (¢ize ktorého mechanizmus nepozname), ¢i dokonca iba to, ¢o ma ¢r-
ty, alebo aspon nadych ,,mysteriéznosti (popripade ,,okultizmu®). Aby bolo
jasné, ako to myslim, uvediem tu uryvok z jednej mojej knihy,“ v ktorej sa
touto tematikou zaoberam podrobnejsie.
Teda: ¢o je to vlastne uzdravenie, a ¢o je na nom zazrané:

»Jeden chirurg, ked ho chvalili za jeho zru€nost, za Uspe$né operacie, povedal:
.10, €0 ja robim, to je iba hrubé Iatanie, fuSerina, v porovnani s tym, o nasleduje po-
tom, po operacii: to, Ze sa zastavi krvacanie, Ze sa rana uzavrie, zrastie, ze sa zlik-
viduje pooperaény zapal, zastavi sa invazia mikrébov, a Ze sa napokon obnovi €in-
nost organu, ktory som ja svojim hrubym zakrokom tak zdevastoval — to v3etko nie
je moja zasluha, to vSetko je dielo BoZie. Jeho treba obdivovat a chvalit!”

Medicina je namyslena pani, a lekari (aspofl niektori) su Casto namysleni pani a
panie (postoj spominaného chirurga je skér vynimkou ako pravidiom): neraz vydéa-
vaju za svoj Uspech kazdé uzdravenie, aj ked na iom nemali ani najmensi podiel.
Napriklad aj vtedy, ked napr. z bezradnosti predpisali, ,aby sa nepovedalo®, napr.
iba nejaky vitamin.3

Obcas si pripisuju zasluhu dokonca i vtedy, ked predpisali nevhodny liek, a or-
ganizmus napriek tomu (!) si dokazal poradit s poruchou. Alebo vtedy, ked pacienta
dostato¢ne nepoudili (hoci je to ich povinnostou), popripade ho poudili chybne, a on
sa predsa uzdravil. Ano, nebyva zvykom lekarov (¢asto ani tych, o sa hlasia ku
krestanstvu) delit sa so ,svojim Uspechom“ s Tym, kto ma na uzdraveni hlavny po-
diel — s Panom Zivota (a to Zivota v zdravi i chorobe) a smrti. Pravdaze, aj naturalis-
ticki lekari (a to eSte CastejSie ako ti veriaci) sa nedelia radi so ,svojim* Uspechom
s niekym, resp. niecim (v ich pripade s ich ,bdzikom*, t.j. so ,vS§emocnou prirodou®).

Ano, kazdé uzdravenie je zazraéné. Niektori [udia vSak za ,zazradné" povazuji
iba neobvyklé uzdravenie, napr. nahle uzdravenie z dlhodobej choroby. Ale takéto
nahle uzdravenie nemusi byt o ni¢ ,zazracnejSie" ako kazdé iné. Nemali by sme pre-
to delit uzdravenia podfa toho, ako diho uzdravenie trva, ako prebieha (spontanne
alebo s ,asistenciou” niekoho, napr. lekara), popripade podfa toho, ¢i vieme alebo
nevieme pochopit jeho ,mechanizmus".

Preto budme opatrni pri deleni uzdraveni na tzv. ,bezné“ (,nomalne®) a ,zézrac-
né“. Nas postoj k uzdraveniu nahlemu i ,normalnemu” by mal byt rovnaky. Aj naSe

1 Slovom ,sanogenéza“ oznaCujem proces uzdravovania. Ide vlastne o opozitum k zndmemu
vyrazu ,patogenéza“ (o je suhm zmien a portch veducich k ochoreniu).

2|de o knihu ,Fakty a (vahy O ZIVOTE...* (pozri www.knihy-benjan.sk)

3 Kedysi sa medzi lekarmi Zartovne hovorilo: ,Ak nemas ¢o dati, daj kalium-jodati‘. No dnes -
niekedy oblUbeny, ale v si¢asnosti uz ,nemoderny” kalium iodatum — nahradili (v pripadoch,
,ked sa nema ¢o dat”) najéastejSie prave vitaminy.
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reagovanie naf. Mala by to byt hiboké vdaénost voci Bohu, oslavovanie nebeského
Otca, ktory to spdsobil. Nezavisle na tom, ¢i pritom pouZil ,asistenciu lekara, popri-
pade nejaky chemicky alebo fyzikalny lieCebny prostriedok, alebo ¢i to urobil bez ta-
kejto ,asistencie” (bez ,vektora“ — prostriedku ¢i sprostredkovatela).«

Pohyb (telesny, duSevny, duchovny)

Pohyb — to je dost’ $iroky pojem. Asi tusite, ze mi v tejto knihe nepdj-
de o pohyb, ktorym sa zaobera fyzika (teda o vzorce a vzt'ahy pohybu
k inym fyzikalnym veli¢inam), ale skor o pohyb, resp. pohyby, ktoré, ako
naznacuje nazov knihy, sa uplatituju najma pri prechode cloveka z ,,hlbin
do vysin“ — t.j. 0 pohyby v dusevnej a duchovnej oblasti ¢loveka. A to
najma tie, ktoré su ovplyvilované a riadené rozumom a volou, nie emo-
ciami a pudmi. Teda p6jde nam o pohyby, ktoré s prejavom, a tiez vy-
sledkom zmysluplnej ,,¢innosti*, zamerného konania. Slova pohyb a ¢in-
nost tu vlastne mézeme v istom zmysle povaZovat’ za synonyma — obe
su totiz opozitami (antonymami) nehybnosti, pasivity, strnulosti.

O pohybe plati: ,, Zivot je pohyb — pohyb je Zivot“. Pravdaze, ako vi¢sina
sloganov, ani tento neplati doslovne; aspoii ta jeho druhd cast’; ved’ pozname
napr. aj pohyby planét, vetra, kolobeh vody a pod., atie so zivotom priamo
nesuvisia (no nepriamo celkom iste 4no). Ale ako povzbudenie pre telesné
cviCenie, a pre ¢innost’ vobec (telesnd, duSevnu i duchovnu) je toto ,,heslo
vystizné, dobré. Bez pohybu totiz tdy a organy atrofuji, mozog degeneruje,
zivot (aspoti V jeho ,,pozemskych formach) odumiera.

Ked’ze tato kniha nie je priruckou spravnej zivotospravy, ani propagaciou
nejakej konkrétnej telesnej aktivity (napr. $portu), necakajte tu podrobné fy-
ziologické odévodnenia telesného cvidenia, ¢i nejakej inej fyzioterapeutickej
aktivity. No aj tak by som sa rad aspoii stru¢ne zmienil o jednom ,,vel'mi oby-
¢ajnom* pohybe nasho tela. Hlavne preto, lebo zo skiisenosti viem, Ze nezain-
teresovanému (t.]. ,laikovi“ v anatomii a fyziologii) sa niekedy zda, Ze ,,0by-
¢ajny pohyb* je nieco vel'mi jednoduché. Ano, mnohi si neuvedomuju, Ze aj
ten ,,najbeznejsi pohyb*“ — podotykam, Ze sa tu nebudem zmienovat’ o tych
pohyboch, ktoré, hoci si ich neuvedomujeme, st Giplne nutnym, a nikdy neus-
tavajiicim fenoménom nasho Zivota (a vlastne kazdého Zivého tvora)' — je
V podstate nie¢o vel'mi zlozité. Kto nestudoval fyziologiu, bude mozno pre-
kvapeny tym, aky nesmierne komplikovany je aj ten najjednoduchsi pohyb
(napr. ru¢né pisanie, navleéenie nite do uska ihly a pod.): kol’ko ,,fyziologic-
kych procesov* (fyzikalnej,? chemickej,® elektrickej’ povahy), zlozitych regu-

" Pocas nasledujucich dvadsiatich Styroch hodin vase srdce udrie stotritisickrat, vasa krv pre-
cestuje vySe dvestosedemdesiat milionov kilometrov, nadychnete sa dvadsattritisickrat,
vdychnete Styristoosemdesiat metrov kubickych vzduchu, zjete jeden a pol kila jedla (ktoré
vas zazivaci trakt spracuje, a vas organizmus Uplne pretvori — premeni na latky a rézne dru-
hy energie, ktoré prave potrebuje), poviete Styritisicosemsto slov, pohnete sedemsto patde-
siatimi svalmi a precvicite sedem milidnov mozgovych buniek. Skratka: zivot je pohyb!

2 Zdaleka nielen mechanickej povahy, ale ide tu napr. aj o zloZité premeny energie (pozri nizSie).

3 Tzv. mediatory (napr. adrenalin, acetylcholin a i.), presuny i6nov Na, K, Ca a i.

4 AkEné potencidly z motorickych nervov prechadzajli cez tzv. nervosvalové platnicky na svalové
lakna. Uvedie sa v ¢innost velmi zloZity systém premeny energie chemickych vézieb na me-
chanicku a Ciastocne termickd energiu. Vysledkom je kontrakcia svalovych viakien.
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laénych (spustacich, brzdiacich, vyrovnavajucich) nervovych? mechanizmov
sa uvedie do ¢innosti pri koordinovanej kontrakcii svalov priamo. A k tomu
navySe pristupuje nevyhnutna sicinnost’ zmyslovych orgénov (napr. zraku,
hmatu), a to vsetko je pod najvyssou kontrolou mozgovej kory! Cize ide o ob-
rovsky ,,orchester vel'mi $pecializovanych hrac¢ov pod taktovkou uzasného
dirigenta. No nezabiidajme, ze On nie je iba dirigentom, ale aj Autorom
skladby... ba este viac: je Autorom celého orchestra — Tvorcom tplne vSetké-
ho. Bez Neho by nebol mozny nielen ten koncert, ale ni¢ — Gplne NIC.

Je to skuto¢ne zazrak — zélzraky!3 Pritom tato moja ,,vel'mi hruba skica‘“ to-
ho, ¢o sa skryva za jednoduchou svalovou kontrakciou“ je iba akymsi ,,po-
hladom z rychlika“ (to, 0 ¢om som sa ja tu zmienil na pol strane, zabera
Vv ucebnici fyzioldgie priblizne 100 stran zlozitého, odborného textu).

Ako uz bolo naznacené (a ako je ostatne vSeobecne zname), v l'ud-
skom organizme st aj iné, ako svalstvom sprostredkované (mechanické)
pohyby. Napriklad tie, ¢o sposobuji, ze sa ¢lovek raz nachadza hore,
inokedy dole, stapa do vysin, alebo pada do hlbin. A prave tymito (a to-
mu, ¢o s nimi suvisi) sa chcem v tejto knihe venovat’ predovsetkym.

Uz som aj v minulosti o tom pisal. Zivot som vtedy prirovnal hojdac-
ke: hore — dole — hore — dole. A konstatoval som, Ze nie je dobre, ak sa
hojdacka zastavi; pretoZze vplyvom gravitacie sa ustdli na najnizSom
mieste, zastane dole — v tej najnizsej polohe. A podobné je to v duchov-
nej oblasti. Tu prirodzena tendencia ¢loveka ku zlu (dedi¢ny hriech) po-
sobi podobne ako gravitacia — taha ¢loveka vzdy nadol.

Clovek Pahko padne, ale ¢asto sa tazko zdvihne: Pahko sa dostane
dole, a to aj bez toho, aby sa o to nejako aktivne pri¢inil; no dostat’ sa
hore, to si vzdy vyZaduje vynaloZenie energie, vlastni vol'u, a va¢Sinou
aj pomoc. NajucinnejSia pomoc je ta, o ktorej som podrobne pisal vo
svojej predchadzajucej knihe PREMENY (METANOIOZY). Je to po-
moc Ducha Bozieho. Ale pomoct’ (aspoii Ciastoéne) moze aj clovek
(napr. prikladom, radou, pouc¢enim). Vzdy tu vSak musi byt' vol'a po-
moc prijat. Pomdct’ sa neda tomu, kto si pomdct’ nechce dat’.

Tato moja kniha by chcela pomoct’ — poradit’ pri niektorych dusev-
nych a duchovnych problémoch. Ked’ze 'udska mysel’ (to, ¢o je centrom
osobnosti ¢loveka) pozostava vzdy z psychiky — z dusevna, a u niekto-

" Vzdy je zapojenych do akcie niekolko tzv. synergickych, a suCasne antagonistickych svalov
(presne tych, ktoré st potrebné, a presne v tej sile a sucinnosti, ktora je prave Ziaduca). Te-
da vysledny pohyb je vysledkom koordinacie (neustaleho vzajomného ,vyrovnavania sa‘)
mnozstva roznych lokalnych i celkovych faktorov a sil.

2 |de o somatické (motorické a senzitivne) i autondmne (sympatikové a parysympatikové) ner-
vy, dostredivé i odstredivé, a ich centra (v gangliach, mieche a v mozgu).

3 Obcas pocut skeptikov: ,Preco sa zazraky opisované v Biblii nedeju aj dnes?* Takto sa vSak
mozu pytat iba ludia v istom zmysle slepi. Ved tych zazrakov méme dnes viac, nez ich mali
[udia v davnej minulosti: kedysi nemali moznost (vedecké poznatky ani pristroje) pozorovat
tie zazraky, ktoré sa dejui vo vesmire, na Zemi, v nas a v naSom okoli (ako som napr. vo vel-
kej strucnosti naznacil pri svalovom pohybe), a preto potrebovali iné, ,lapidarnejSie” divy.
A tych zdaleka nemali tolko ako my (ak ich, pravdaze, dokazeme vnimat).
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rych T'udi (teda zd’aleka nie u vsetkych), aj z duchovna, venujem ista
cast’ knihy psychiatrii, resp. psychiatrom (, lieCitel'om psych"‘) no jej
podstatna cast’ (podobne ako je to aj v ostatnych mojich knihach) sa bu-
de zaoberat’ duchovnymi vecami (resp. ,,problémami noologickymi).*

Ako som sa uz zmienil, pomoct’ mozno iba tym, ktori si chct dat’
pomoct, daju si poradit’. Tato ,,pasivna ochota“ je ddlezita, ale ona sa-
motna tieZ nestaci: ¢lovek musi nieco urobit’ aj aktivne. Niekedy sa tre-
ba napriklad vzdat’ starych zlozvykov, ¢asto uzkostlivo uchovavanych
tradicii, alebo prijat’ poznanie, ktoré méze byt pre niekoho nové, ne-
zvyCajné. Teda vyZaduje si to Casto radikdlnu zmenu postoja. Inak to
vsak nejde. Skratka: ¢lovek ni¢ nedosiahne, ak nechce; ale rovnako je
to aj s tym, kto chce, ale nevie. Preto treba chciet’, ale aj vediet’!

Pre tych, ktori neéitali knihu PREMENY.... uvadzam tu z nej (trochu upra-
venu) tabul’ku, v ktorej delim (podobne ako Kierkegaard) 'udi do skupin pod-
I'a ich mentalnej trovne (teda podl'a toho, aky druh, dimenziu mysle, a tym aj
uroven svojho zivota dosiahli). Robim to preto, Ze v texte knihy ob¢as pouzi-
vam vyrazy uvedené v tejto tabulke. Navyse pre lepSie porozumenie obsahu
tabul’ky prikladam (na nasledujicej strane) aj schémy, znazoriiujuce, ¢o mam
na mysli, ked’ hovorim o ,jarovniach zivota®.

Grove pomenova- | pomenovanie pomenovanie ¢loveka
sivota nie drovne | drovne (podfa | na prislusnej urovni Zivota vzt'ah k Bohu
(nase) Kierkegaarda) (nasa terminolégia)
I vegetativna . a. Clovek amentny 3 .. .
: 9 b. Elovek dementny Clovek — Bozie stvorenie
iml a. Clovek animé!ny nehumanny
1. animaina esteticka } (bestialis’) Slovek — Bozie stvorenie
nizsia b. ¢lovek animainy dehumanny
(,ex parte”, ,formicus®)
1.2 animalna eticka Clovek animalny Clovek - Bozie stvorenie a
- vysSia rozumny (sapiens) moralny Bozi ,Zmluvny partner*
duchovna s . : oo :
M it 2 nabozenska Elovek rozumny (sapiens) | C-OVEK - Bozie sivorenie,
. (spirituaina, (religiozna) eri BoZi ,Zmluvny partner, ale aj
pneumicka) 9 duchovny (spirituglny) Bozie dieta (syn/dcéra)

1 Ludska mysel (grécky volg, nus) sa sklada z psychiky (dusa = rozum + emécie) a u nie-
ktorych fudi aj z duchovna (pneuma). Slovo nus sa vSak niekedy pouziva aj v podobnom
zmysle ako BoZi Duch, t,j. ,to, ¢im Boh tvori, riadi a usmerfiuje svet”. V podobnom zmysle sa
v8ak pouziva aj iny grécky vyraz logos, ktory mozno prekladat o.i. inteligencia, superratio, ale
tiez zamer, projekt (design). (Niektori ateisti tu niekedy pouzivajd neurcity, v podstate ni¢ ne-
hovoriaci vyraz ,kozmicky princip®, resp. ,vesmirna energia). Od slova nts st odvodené aj
slova noologia, metanoia.
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Tri arovne Zivota
(schémy)

duchovna troven zivota

animalna Uroven Zivota

vegetativna uroven Zivota

Legenda k obrazkom (schémam):

duchovno
(pneuma)

[T mysel' (VOUG = nas)

dusevno eticka uroven
(psyché) westetickd™ (zmyslova) uroven

telesno
(sébma)

Poznamky k terminolégii:

A.  NizSi stupen animalnej trovne (Il.1.) je tu pomenovany ,esteticka urovei* (podla Kierkegaarda),
ja by som sa v3ak priklanal skor k nazvu ,zmyslova’, t. taka, ktora sa riadi zmyslovymi vnemami
a pudmi, a ktora ,nachadza zmysel zivota“ vo vyhladavani roéznych slasti - v ,zmyselnosti* (pod-
[a toho by sa tato Uroven zivota mohla mozno nazyvat aj ,zmyselna“, nielen ,zmyslova®).

B. V biblickej terminologii ,telesny (€lovek)‘ znamena ten, ktory je podla nasej schémy na ,ani-
malnej* Urovni, a ktora zahffia v sebe telesno i duSevno (séma + psyché); ,duchovny (¢lovek)*
je ten, ktory ma dar Ducha svétého, t. je duchovny, pneumicky, spiritualny (podia naSej schémy
je to aroven I, ktora zahffia v sebe telesno + duSevno + duchovno); biblicky vyraz ,mysel*
(nds) je v naSej schéme ,duSevno” + duchovno (psyché + pneuma), preto napr. vyraz ,metanoia‘
Cize ,premena mysle" znamena premenu du$evna vplyvom duchovna - takze duSevno viastne
splynie s duchovnom, &im sa cely ¢lovek premeni z telesného na duchovného. Mysel Cloveka je
v Pisme (a Casto aj v inej duchovnej literature) nazyvana aj ,srdce” (niekedy i ,vndtro®), €im sa
mysli to, €o je vlastne podstatou osobnosti Eloveka.

C. Filozofi nie su jednotni:

1. Niektori neuznavaju (pretoZze nepoznajt) duchovnu Urover, a preto vetko, ¢o je ,nad soma-
tickou droviou* oznacuju jednoducho ,psyché” (dusevno).

2. Ti, ktori to rozliSuju, pouzivaji bud rovnaku terminolégiu ako je uvedena v naSej schéme,
alebo to, o patri k duSevnu + duchovnu, ozna€uju ako ,noologické" (od gr. nds = mysel).
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EPILOG

OD ZMYSLU ZIVOTNYCH SITUACIi K ZMYSLU ZIVOTA

V prologu som sa zmienil 0 vyzname nazvu tejto knihy. Teraz sa
k tomu vratim.

Kazdy ¢lovek sa nachadza na akejsi ,.hojdacke Zivota®“. Su l'udia,
ktori si s ,,beznymi“ vykyvmi (hore — dole — hore) vedia celkom dobre
poradit’, ini ich znasaju hor$ie. Niektori sa snazia pohyby zastavit’, ale
malokedy sa im to podari — ¢o je vlastne dobre. Lebo, ako som sa uz
zmienil v uvode, ak sa pohyb zastavi, hojdacka sa ustali dole, na tom
najniz§om mieste. A to nie je dobra ,,poloha* — ani v spolo¢enskom, ani
vo fyzickom, ani v psychickom, a uz vobec nie v duchovnom zivote.

St vsak aj iné, extrémne ,,pohyby v Zivote — pady do ,,hlbin“, a tiez
fénixovské vzlety z popola do ,,vySin“. Byvaji situacie tzv. ,,existen-
cialne®, ked’ ide o vel'a, niekedy o vSetko: mdze ist’ 0 ohrozenie samot-
nej integrity, alebo o vazne narusenie statusu ¢loveka (v spolo¢nosti, ale
aj pred Bohom), moze ist’ 0 nenahraditel’nu stratu alebo iné utrpenia ne-
zvladnutel'né obvyklymi prostriedkami; skratka o situaciu, vrhajucu ¢lo-
veka do ,,hlbin“ (spolo¢enskych, duSevnych, duchovnych), o katastrofu,
ktora je ,,beznadejna“ (alebo aspon tak vypada). A predsa viéSinou exis-
tuju moznosti, ako sa dostat’ z hlbin, dokonca niekedy i dosiahnut’
vySiny. Bez pomoci to vSak nejde. Kde vSak tti pomoc hl'adat™?

St tu organizacie (diakonické, charitativne), st tu mechanizmy so-
cialnej pomaoci Statu, su tu psychologovia, lekari, a iné institacie. Niekedy
pomozu, inokedy (CastejSie) nie. Hlavne preto, Ze hoci st priznaky (von-
kajsie problémy) zjavné, ich priCiny zostavaju zviacSa nezname. Je to
ostatne ako pri mnohych chorobach (vlastne pri vacsine chorob): symp-
tomy, t.j. klinické i laboratorne priznaky su zjavné (podl'a nich je mozno
chorobu aj odborne pomenovat), ale jej etiologia (pri¢ina) je neznama.
No ak nie je znama pricina, potom nie je znadma ani kauzalna (pri¢innd)
liecba. A lietba symptomaticka (iba potlacujiica, zmieriiujuca priznaky)
nebyva dostatocne ucinnd, no hlavne neodstrani chorobu.

Ak ¢lovek ma psychické tazkosti (mozu, ale aj nemusia mat’ charak-
ter dusevnej choroby), ale ich pri¢ina je v duchovnej oblasti, nepomoze
liecba psychiky (t.J. psychiater). Kde v§ak najst’ odbornika na duchovné
problémy? Je nim farar (kazatel, pastor)? Mozno niekedy, ale zdaleka
nie vZzdy. Pomé6zu rady ¢loveka, ktory presiel nie¢im podobnym? Nieke-
dy — vtedy, ak ¢lovek, ktory radi, taka (podobntl) situaciu uspesne zvla-
dol, a ak pochopil podstatu problému: ak objavil za zdanlivymi ,,ndho-
dami* zmysel, zdmer (pri¢inné stvislosti, a tieZ nutné dosledky), a ak ten,

145



ktory radu prijima, je ochotny nielen si dat’ poradit’, ale aj splnit’ niektoré
nutné podmienky, bez ktorych by to jednoducho neslo.

(,ndhodna") SITUACIA — (jej) ZMYSEL — (tvoja) ULOHA
— (tvoja) CINNOST — (tvoj) ZMYSEL ZIVOTA

Tato schéma je dolezita pre pochopenie toho, o ¢om som pred chvi-
Pou pisal, a je aj akymsi zhrnutim hlavného posolstva tejto knihy. Mu-
sim v8ak k nej pripojit’ komentar:

Pre duchovného ¢loveka (Cloveka s ,,premenenou mysl'ou®) plati:
ziadnu situaciu vo svojom zivote (najmé nie ti zavazn alebo zvlastnu,
»existencialnu®, ¢i uz ma, alebo nema charakter utrpenia) nepovazuj za
,hahodu®, ani za ,,neodvratny osud*, ale hl'adaj jej zmysel (nie vzdy je
to jednoduché, preto bud’ trpezlivy). Ak si nasiel zmysel (ktory nikdy
nemdze byt’ v rozpore s Bozim slovom!), povazuj ho za BoZi zamer,
v ktorom mas aj ty nejaku svoju tdlohu. T obvykle poznas podl'a okol-
nosti, a podl'a svojich danosti (schopnosti, talentu, moznosti). Po po-
znani svojej ulohy, konaj — snaz sa ta tlohu vel'mi usilovne a zodpo-
vedne plnit’.! Vietky tvoje &innosti, ktoré spo&ivaju v plneni ilohy (ale-
bo uloh — pretoze ich moéze byt v tvojom Zivote viac), vykonavaj ¢o
najddslednejSie pocas celého svojho Zivota, az do smrti! Lebo prave
ony — tvoje ¢innosti pri realizacii tvojej, Bohom ti danej ulohy si
zmyslom tvojho Zivota!

Len nikdy neprestaii kra¢at’ s Bohom — potom ani On nepresta-
ne kracat’ s tebou!

1 A to aj vtedy, ked pomoc neprichadza (pre€itaj si Zalmy 88 a 39) — ved prave v takejto situacii
moze$ najlepSie osvedCit svoju vieru (vernost Bohu a déveru v Neho).
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