PO NAITAZSOM
USEKV CESTY...




Uvod

Mily priatel’

Prepac, Ze ta oslovujem tak doverne, ale oslovenie ,Citatel” mi tu akosi ,nese-
di“; uz aj preto, lebo touto knihou ta vlastne pozyvam do ,stikromného prostre-
dia“ svojej rodiny a do intimnych situacii dvoch ludi v tom najdévernejSom vztahu
(ved' ¢i moze byt dovernejsi vztah ako je vztah medzi manzelmi vo fungujicom
manZelstve, a to navysSe v manZelstve trvajlicom viac nez jedno polstorocie?)
Teda: Mily priatel, rad by som sa ta nieCo opytal: Preco si zacal Citat tuto knihu

(alebo presnejsie: preco si ju vdbec vzal do rik)? Mozno si povies: Co teba do
toho, to je predsa moja vec. A mas pravdu. Ale ved' tvoja odpoved' sa ku mne aj
tak nedostane, ide mi iba o to, aby si si skusil odpovedat na tuto otdzku sam sebe
(za chvilu pochopis, preco).

Odpoved moéze byt rozna, ale najcastejsie, predpokladam, taka, ze by sa dala

priradit k jednej z tychto troch mozZnosti:

1. MoiZno si uz cital niektord z mojich knih, a vyhovuje ti méj ,,styl” alebo mo-
je témy.

2. Alebo ta zaujalo na obale knihy slovo ,ALZHEIMER” — slovo, ktoré pre nie-
ktorych znie trochu zahadne, pre inych (najma pre tych, ktori maju s tymto
zvlastnym spolocnikom v poslednych rokoch Zivota mnohych ludi nejaké
skusenosti) hadam i hrozivo — a chce$ o tom vediet nieco viac.

3. Ale je moiné, Ze to bola iba ndhoda.

ad 1. Ak si sa (sam) priradil k prvej skupine, vitam ta. Som rad, ze ti vyhovu-
jem, a dufam, Ze ta nesklamem.

ad 2. Ak ta zaujima, ako je to vlastne s tym , Alzheimerom®, chcem ta poprosit
o malé strpenie. V prvej Casti knihy totiz pojde o nieCo iné... ale slubujem, Ze sa
dostaneme aj k tejto chorobe, a budeme sa jej venovat dost dokladne — ato
ako z hladiska opatrovatel’ského,1 tak odborného, lekarskeho,” ale eéte i niekto-
rych dalSich (napr. z hladiska blizkeho ¢loveka, ktory sa luci so svojim milova-
nym pri jeho pomalom odchadzani...).

Ak uz mas aj ty nejaké skusenosti s touto chorobou (vyskytla sa mozno v tvo-
jej rodine alebo u niekoho z tvojich zndmych), mozno po preditani tejto knihy
zistis, Ze to u vas bolo predsa len inak. Samozrejme! Medzi mnohymi miliardami
ludi, ktori Zili a Ziju na Zemi neexistuju dvaja, ktorych Zivotny pribeh je rovnaky,
a to plati nielen v zdravi, ale aj v chorobe. Skratka, kazdy sme iny, a kazdého Zi-

! Opatrovatelstvo tu ma isté Specifika, a vyZaduje si nielen vela prace trpezlivosti, ale aj po-
chopenia a lasky.

2 Tu bude aj trochu ,tedrie”, a tiez nie¢o o moznostiach (i skor ,,nemozZnostiach”) mediciny
pri tejto chorobe.
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votny pribeh, ale aj priebeh jeho trdpenia je iny. No v tom hlavnom je kazdy pri-
beh ludi s Alzheimerovou chorobou rovnaky: je to ,posledny tsek jednosmernej
cesty”, z ktorého névrat nie je mozny; a je to tazky Usek — pre cell rodinu.

Prave pre rodiny chorych s touto chorobou, pre ich najblizsich, je to, napriek is-
tym odlisnostiam, v mnohom rovnaké: v tom, Ze si to od nich vyZaduje, ako som sa
uz vlastne zmienil, vela trpezlivosti, prace — vela skutoc¢nej innej Idsky. Tu totiz ne-
jde o obcasné ,,podanie lieku“ (,,chémia” pri tejto chorobe je Gplne bezmocna), ale
o permanentnu ,,sluzbu” dvadsatstyri hodin denne, a to po celé mesiace, roky...,
a nejde tu ani iba o ,,beZzné opatrovanie” (podanie potrebnych veci, jedla, uprave-
nie postele, prevedenie po byte...), ale (najma v poslednych fazach choroby) o po-
moc Uplne vo vsetkom, aj pri tych najintimnejsich veciach (fyziologickych ukonoch).

A préve vtomto moze tym, ktorym prislo kracat s tymto nevitanym ,spolocni-
kom* ich milych (a tym, pravdaze, aj ich samotnych) pomoct skusenost inych; ale-
bo aspori vedomie, Ze nieCo podobné prezivaju (a musia to zvladnut!) aj mnohi
dalsi, ktori si na tom v nieCcom (ako je napr. vek, telesnd kondicia, vlastné zdra-
vie...) moZno este ovela horsie.

ad 3. Ak sa ti dostala moja kniha do ruk ndhodou, potom som obzvlast rad.
Prave ndhodou a ,ndhodami“ sa totiz v tejto knihe zaoberam pomerne doklad-
ne. Zeldm ti, aby po tejto ,nahode” nasledovali dalsie ,ndhody“ — vela ,ndhod“.
No, ako zvykne hovorit jeden moj priatel: , Tolko ndhod — to uzZ nie je ndhoda*.
A tak podstatou méjho Zelania je vlastne: nech tvoj Zivot riadi nieCo Uplne iné
ako slepé nahody.

A zaCtnem tuto knihu prave tymto —,nahodami”: jej prva kapitola ma nazov
,»O ndhodach v pribehu mojho zivota“.

Pozndamka: Tato kniha ma tri prilohy. Prilohy 2. a 3. obsahuju v podstate doku-
menty (textové a obrazové), a vzhladom na svoj obsah a charakter s uréené iba
pre uzsi okruh citatelov (najma pre pribuznych a blizkych priatelov). Priloha ¢. 1 je
viak sucastou vsetkych vytlackov, hoci jej obsah je tiez pomerne ,intimny“; opisu-
je totiz niektoré dalSie autentické pribehy z méjho Zivota. Do zvlastnej prilohy
som ich zaradil preto, Ze nesuvisia priamo s hlavnou témou knihy, ktorou je pri-
beh mojho Zivota s mojou manzelkou, a to najma v poslednych rokoch jej Zivota,
poznacenych Alzheimerovou chorobou. No k tejto knihe som ich pripajil preto, ze
maju vela spolo¢ného s dalsimi dvoma témami knihy, ktoré si nemenej dolezité:
1.,,Nase predstavy, plany — a realita” (méze tato realita, ¢asto taka odlisna od na-
Sich predstav, naplnit ciel nasich planov?) a 2. Takzvané ,ndhody”, ktoré zasad-
nym sposobom ovplyvruju Zivot jednotlivcov, ale i narodov, ludstva (maju tieto
,nahody“ svoj pévod v chaose, su to naozaj udalosti bez vzajomnym suvislosti a
ucelu?).
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