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Uvod
O ¢éom, pre¢o, komu, ako?

Myslim si, ze autor knihy (aspon takéhoto zanru ako je tato) by mal svojho
Citatel'a v iivode informovat’ o ¢om kniha je, preco ju napisal, komu (resp.
hlavne komu) je urcena, a popripade (ak je to nutné) aj o niektorych zvlas-
tnostiach knihy, napr. ako je ¢lenena a ¢o on poklada za prioritné (aby sa ¢i-
tatel’ vedel v knihe spravne orientovat’, ak napr. h'ada odpoved’ na nejaki
konkrétnu otazku, problém, a nema ¢as alebo volu ¢itat’ ju celd).

Titul knihy neméze odpovedat’ na tieto otazky — V najlepSom pripade moze
nieco naznacit, v hor§om moze dezinformovat’ (i zamerne klamat’ Citatel’a).

Aj meno autora (ak je znamy) ¢o-to moéze napovedat’. Nie vSak vzdy.
Nielen preto, ze autor moéze pouzit’ (z roznych dévodov) pseudonym, ale
hlavne preto, ze niektory autor sa venuje r6znym témam, neraz aj réznym
literarnym zanrom; a ked’ze v kazdom z nich méze pouzivat’ osobitné lite-
rarne prostriedky (nielen jazyk, $tyl, ale napr. aj sposob argumentovania),
moézu byt medzi jednotlivymi jeho dielami zna¢né rozdiely.

Castym zdrojom informacii o knihe st recenzie. Na tie sa viak vobec
nemozno spolichat’; su totiz vzdy subjektivne, a navySe neraz i vyslovene
zaujaté (dovodov zaujatosti moze byt vel'a, a to ako pri pozitivnych, tak
i pri negativnych hodnoteniach).

Je preto povinnostou autora, aby — ak si vazi svojho Citatel'a — v ivode
knihy odpovedal na vyssie uvedené otazky. Tu st teda moje odpovede:

Titul tejto knihy vlastne hovori 0 ¢om je — ,,0 problémoch pri lieceni a pri
lie¢eni sa...” (¢im sa mysli, Ze problémy sa tykaju ako lieciacich, tak i lie-
Cenych, t.j. lekarov aj ich pacientov).

Za priblizne Styri desiatky rokov lekarskej praxe (v rdéznych odboroch i
v roznych funkciach)' som sa stretol s takym mnozstvom problémov (lekarov

! Aby som bol konkrétnejsi (a sucasne vyuzil prileZitost ,,predstavit’ sa* — aspoii formou
akejsi struénej ,,pracovnej anamnézy*): Zacinal som (ako azda kazdy absolvent fakul-
ty vSeobecného lekarstva) ako sekundarny lekar (pracoval som na réznych oddele-
niach nemocnice, najdlhsie na internom, chirurgickom a detskom), pokracoval som
ako prakticky (,,obvodny* a ,,zavodny*) lekar; no najdlhsi ¢as svojej profesionalnej
kariéry som stravil vo funkcii odborného ,,samostatne pracujuceho® lekara (ordinara)
a ,,najvyssiu poziciu® tejto kariéry (po roku 1989) vo funkcii riaditel'a ,,mamutieho
zdravotnickeho zariadenia (s cca 3000 16zkami), ktoré pozostavalo z deviatich samo-
statnych liecebni (z toho boli tri detské), v ktorych bolo zamestnanych vyse 600 zdra-
votnikov (vratane strednych a nizsich zdravot. pracovnikov); pracovali tu lekari so
$pecializaciami z vnttorného lekarstva, detského lekarstva, kardiologie, neurologie,
detskej neuroldgie, reumatologie, ortopédie, gastroenterologie a biochémie.

Pre Gplnost’ by som mal spomenut’ aj kratke (nickol’ko mesaéné) obdobie prace v zdra-
votnej poistovni (vo funkcii revizneho lekara) a pocas vojenskej prezencnej sluzby pra-
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i pacientov), Ze naozaj mam o com pisat. Mojim ,,problémom* bolo skoér roz-
triedit’ tieto problémy — vybrat’ z nich tie najzavaznejsie (predovsetkym preto,
7e st Casté, a pritom vobec nie st banalne) a ktoré, ked’ uz v minulosti niekto-
rych I'udi poskodili, mohli by (resp. ich poznanie by mohlo) teraz a v buduc-
nosti inym poslizit’ — ako vystraha, poucenie.

Aké ,,problémy* mam na mysli, vysvetl'uje podtitul knihy — ide predovset-
kym o také problémy, ktoré st dosledkami chyb a omylov lekarov a ich pa-
cientov. Chyby a omyly sa méZu tykat’ najroznejSich veci, no medzi nimi za-
ujimaju zvlastne miesto (ako je naznacené v nazve knihy) tie, ktoré vyplyvaju
Z nepoznania alebo nechapania fyziologickych, patogenetickych (a ,,sanoge-
netickych®) dejov v organizme. Tymto sa chcem venovat’ osobitne, a to naj-
mi V 3. Casti knihy, kde sa pokasim poskytnut’ aspon tie najzakladnejsie in-
formacie, ktoré by mohli korigovat’ niektoré skreslené predstavy o ,,zostro-
jeni a fungovani“ l'udského tela (a o Zivote vobec) a znich vyplyvajici
chybny spdsob uvazovania i konania.

Samozrejme, Ze nie vSetky problémy su dosledkom chyb a omylov, ale
mnohé z nich ano: som presvedéeny o tom, ze velka vicsina problémov pri
lieCeni (a lieCeni sa) ma subjektivne priciny, to znamena, Ze su zavinené
chybnym konanim niekoho. A toto chybné konanie je tiez nie¢im zavinené;
najcastejSie omylom alebo neinformovanost'ou, alebo ak chcete nevedo-
mostou. (O chybach a omyloch pozri °O°-").

Ale aj neinformovanost’ a nevedomost’ maju svoje pri¢iny, napr. nezau-
jem, lenivost, zotrvavanie na dogmach, ktoré vznikli v ¢ase nizkej trovne
poznania, a dnes st uZz iba prekonanymi a Skodlivymi reliktami minulosti
(¢o dokazuju nielen nové vedecké fakty, ale aj empiria); inokedy je pri¢inou
chybného myslenia a konania naopak lahkovernost, t.j. podliehanie 1zivym
hypotézam, tvrdeniam.

Tieto hypotézy sa neraz tvaria tak, akoby im i§lo o hlbsie poznanie, v skuto-
¢nosti v§ak nie su ni¢im inym ako ideoldgiou, ktorej cielom je zmanipulovat ve-
rejni mienku a zasadne ovplyvnit’ vSeobecnu paradigmu (teda v podstate zmenit’
zapadnt kultaru®). Iné tvrdenia zasa mézu budit’ zdanie, Ze im ide o ,,zaujem
pacientov*, v Skuto¢nosti v§ak maju iba komerény ucel, t.j. ich jedinym cielom
je nieci zisk.

Ako to v8ak ma chudak pacient (niekedy i lekdr) poznat'? Azda sa mi as-
pon trochu podari poodhalit’ aktisi pomyselnti oponu, za ktorou sa skryvaju
niektori ,,aktéri a ,rekvizity” vel'kych ,hier*, ktoré sa nazyvaja ,lieCenie
chorych (,,medicina‘“ alebo ,,lieCitel'stvo™).

Napriklad za oponou, ¢i skor v zakulisi hry ,, liecenie chorych* (resp. zdravot-
nicto) sa okrem rezisérov a hercov (resp. okrem vedy, altruizmu, snahy pomoct
trpiacim) nahromadilo v ostatnom ¢ase aj mnoho inych aktérov — ,,impresariov®,

cu vojenského lekara (zastupcu hl. lekara pluku), neskor (v zalohe) funkciu ,,nacelnika
odsunovej nemocnice® (v hodnosti mjr. zdrav. sl. v zal.); pre tuto poslednu funkciu som
bol sice skoleny a cviceny, v skutoénosti som ju vSak nikdy nevykonaval (treba dodat’:
,,Chvala Bohu!“, pretoze ,,odsunova nemocnica“ mala byt’ zriadena iba v ¢ase vojny).
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samozvanych ,rezisérov®, ale i ,,Sepkarov* a kvazimcenasov (,,sponzorov*, spon-

zorujucich pre vlastny prospech) s celou paletou roznych ,rekvizit™, ktoré zdan-

livo maju ,hru® vylepsit, zmodernizovat,, ¢asto ju vSak menia na nieco uplne iné

(a tak sa drama neraz meni na tragikomédiu, ¢i dokonca na frasku).

Mozno niektoré kapitoly z 2., ale najma z 3. Casti knihy pomdzu tiez uka-
zat’ Citatel'ovi, Ze skutocnost’ (v medicine, ale aj v bioldgii) sa podstatne 1isi
od zdania, ze pravé veci a fakty s Gplne iné ako rekvizity (atrapy) a iltzie,
ktoré su mu predkladané (alebo ktoré si on sam naivne vytvoril vo svojej
mysli na zaklade nedostato¢nych alebo skreslenych informacit).

Clovek viak nie je v tejto ,,vel’kej hre” iba divakom, ale je vlastne ,,aktérom*
(,,spoluaktérom™), a to vel'mi dolezitym spoluaktérom celého toho diania. Mal
by teda vediet’, ¢o vSetko sa v zakulisi odohrava, a najma ¢o méze on sam o-
vplyvnit, aby sa dostal z role pasivneho objektu do role subjektu, aby sa mohol
podielat’ na ,,spolurezirovani tejto pre neho tak dolezitej ,,hry*, ¢i aby mohol
byt’ dokonca v istom zmysle ,,dramaturgom®, t.j. aby mal moznost’ vybrat’ si aj
,repertoar (teda nielen ako, ale aj ¢o sa bude hrat’).

Pokial’ ide o prijatie tej, ¢i onej koncepcie, teorie, ideologie (mam teraz,
pravdaze, na mysli nielen liecbu, resp. zdravotnictvo, ale vSetky oblasti I'ud-
ského myslenia a Zivota), zalezi na jednotlivcovi, len a len na fiom, kam sa
prikloni (vel’ku rolu tu hraja také veci, ako st jeho duSevné vlastnosti, najma
schopnost’ logicky a samostatne uvazovat, ale tiez vplyv okolia, teda v akom
,,ansambli‘ musi hrat’ svoju ,,Zivotnu rolu®).

Pokial’ ide konkrétne o lie¢bu, naraZame tu na kontroverzni otazku: moze
pacient — ako ,,laik* — rezirovat’ (presnejsie ,,spolurezirovat*) svoju lie¢bu, ¢i
dokonca rozhodovat’, aku liecbu bude absolvovat’? Niektori lekari su zasadne
proti, ja som naopak za... Pravdaze, za predpokladu, Ze pacient dostane tol'’ko
informacii, aby o svojej chorobe a jej liecbe vedel vsetko podstatné. Nemusi
sa naucit’ — tak ako lekar — poznavat’ a lieCit’ stovky chorob, nemusi ovladat’
umenie diagnostiky a diferencidlnej diagnostiky, nemusi ziskavat’ profesio-
nalnu zruc¢nost’, nemusi mat’ ani iné vlastnosti a schopnosti, ktoré lekar musi
(alebo aspoii by mal) ovladat’, mal by vSak pochopit’ podstatu svojej choroby,
jej obvykly (i menej obvykly) priebeh, mozné komplikacie i vsetky alternati-
vy lie¢by (ich prednosti a nevyhody) choroby, a tiez jej prognozu.

Preto celou knihou — nech sa uz bude hovorit’ o ¢omkol'vek (nielen o sa-
motnych informaciach, ale napr. aj o metddach liecby, o liekoch, o zivoto-
sprave, o oSetrovani chorych a starych atd’.) — sa bude tahat ako t4 povest-
na ,,Cervena nit** doraz na informovanost, na dostato¢né, a pritom primera-
né, poucenie pacienta. A tam, kde tieto informacie najCastejSie chybaji, po-
pripade byvaju poskytované nespravne, skreslene (ako to ja poznam
z vlastnej praxe lekara, ale i pacienta, alebo iba ,,pozorovatel'a®), tam sa bu-
dem snazit’ informacie poskytnut’, resp. poopravit. Kazdému musi byt jas-
né, ze moje moznosti su tu vel'mi obmedzené: ved’ kol'ko je rozli¢nych le-
karskych oborov, v kazdom z nich desiatky az stovky chorob; a kolko je
roznych komplikacii, vyzadujucich $pecialne postupy; a konecne: aki roz-



dielni su pacienti (r6zne reaguju nielen na chorobu, na lieky, ale i na leka-

)' Co z toho mo6Ze pojat’ tato kniha, obmedzena nielen rozsahom (s ¢im
suvisi aj jej dostupnost’ pre tych, ktorym je najma urcena), ale aj inymi limi-
tujucimi faktormi, napr. zrozumitel'nost'ou: nemala by byt zrozumitel'na iba
,»odbornikom®, ale vSetkym 'ud’om (alebo aspon tym, ¢o maji minimalne
vSeobecné Vedomosti).

Existuju isté zasady, ktoré mozno zovSeobecnit’... A prave 010 — 0 pripo-
menutie tychto zasad, o upozornenie na niektoré v§eobecné pravidla (niekedy
i na konkrétnych prikladoch) by som sa tu chcel pokusit. Ale s dvoma pri-
pomienkami: 1. vzdy sa mézu vyskytnut’ vynimky (v biologii, a teda aj v me-
dicine, sa rozne ,,vynimky“ mozu vyskytnat’ az neprijemne ¢asto), 2. aby bol
opis niektorych skuto¢nosti pochopitel'ny prave tym, ktorym je kniha predo-
vSetkym urCena, t.j. pacientom bez lekarskeho vzdelania, nevyhnem sa istym
zjednoduseniam (no pritom sa vynasnazim, aby tieto zjednodusenia neviedli
k deformovaniu podstaty problému, o ktorom bude re¢).

Na prvé tri otdzky (o ¢om, preco, komu) som odpovedal. Zostava este od-
povedat’ na Stvrta: ,,ako”? Zvazoval som niekol'’ko postupov, nakoniec som
sa rozhodol takto:

Kniha je rozdelena na tri Casti.

V prvej sa zmienim o niektorych najcastejsich ,,problémoch* a chybdch
pri lieCeni a pri lieCeni sa, teda pri praci lekarov a pri spravani sa pacientov.
Kazdej oblasti, ktorej sa moze ,,problém™ tykat’, napr. informovanosti, vyberu
metody liecby, lickov atd’. je venovana samostatna kapitola). Pokasim sa cha-
rakterizovat’ problém, vysvetlit’ jeho podstatu a chyby, ktoré ho mézu sp6so-
bit,, a to pokial’ mozno vo vS§eobecnej rovine (ak spomeniem nejaky konkrét-
ny problém, tak vacSinou iba ako priklad, na ilustraciu).

Toto st kapitoly (zoznam ,,problémov*) prvej Casti knihy:

1. Problém s INFORMACIAMI - s informovanost'ou, s dostupnost'ou a

2.

formou informacii.

Problém s LIECBOU — s vyberom najvhodnejSieho spdsobu a ¢asu
liecby.

3. Problém s LIEKMI — s chapanim ich vlastnosti a u¢inku, ale aj s rizika-

mi najcastejSej medikamentoznej lieCby (aspoi pri niektorych choro-
bach).

4. Problém so ZIVOTOSPRAVOU - poznamKy nielen o niektorych zasa-

dach Zivotospravy, ale aj o vynimkach zo v§eobecnych zasad.

5. Problém s OPATROVANIM chorych a starych — poznimky nielen o

vSeobecnych zasadach opatrovania, ale aj o niektorych zvlastnostiach
(napr. pri opatrovani starych a bezvladnych).

Druha Cast’ knihy je nazvana ,, Doplnky a poznamky*. St to v podstate
tzv. ,.koncové poznamky* k textu prvej Casti. Ako vyplyva z nazvu, tato
Cast’ doplituje Cast’ prvi pozndmkami alebo doplnenim — rozvedenim nie-



ktorych veci, problémov. Ide sa tu viac do hibky — dané problémy (resp.
niektor¢ ich aspekty) su rozoberané podrobnejsie (hoci v porovnani so sku-
tocnost'ou stale este strucne).

Tretia Cast’ knihy je nazvana ,, Vybrané kapitoly...” To ,,vybrané kapito-
ly* mozno chapat’ v dvojakom zmysle:

1. Vybrané kapitoly z fyziologie (alebo — ak chcete — ,,zo zdravovedy*).

Ich obsah sice Casto nenadvdzuje priamo na ,,problémy®, opisané
v prvych dvoch Castiach, ale predsa s nimi (i ked” nepriamo) stvisi. Tie-
to vybrané kapitoly ida nielen do vacsej hlbky, ale i Sirky, a su urcené
najma tym, ktori chci podrobnejs$ie porozumiet’ podstate fungovania
niektorych organov a systémov organizmu, a tym, pravdaze, aj ,,prob-
lémom‘ spojenym s ich poruchami (a do istej miery aj s lieGenim tychto
portch).

2. Vybrané kapitoly z mojich knih. Vacsina z tychto kapitol totiz pocha-
dza z knih, ktoré som vydal v minulosti (niektoré kapitoly bolo treba
Ciasto¢ne upravit)). Ide hlavne o tieto publikacie ,,Fakty a tivahy O ZIVO-
TE...“, ,Fakty a ivahy O VIERE... krestanov...“, ,NEURALNA TERA-
PIA...“a,,STARNUTIE a STAROBA®.

Ako som sa zmienil, v tejto Casti sa chcem zaoberat’ problémami SirSie.
Jej hlavnym ciel'om je teda ,,rozsirit’ uhol pohl'adu‘ ¢itatel'a, napr. upozor-
nit' ho na isté fakty, ktoré mozno s danym problémom priamo nesuvisia,
predsa v8ak mdzu prispiet’ (hoci i nepriamo, napr. opisom zasad fungovania
podobnych systémov alebo stuvislosti) k pochopeniu danej problematiky. St
tu totiz viaceré kapitoly, ktorych cielom je ukazat, hoci struéne (napriek
tomu sa mozno niekomu buda zdat prili§ zlozité), ako to funguje v nasom
tele — ako ,,funguje Zivor“, ktory je ,,zdzrakom v zdravi i chorobe” (tak je
nazvand uvodna kapitola tejto Casti knihy).

Pri takomto usporiadani (koncepcii) knihy sa moze stat, Ze o niektorych
veciach, napr. o reakciach organizmu na isté (fyziologické alebo patogénne)
podnety, popripade o inych ddlezitych dejoch v fiom prebiehajucich, bude
Citatel Citat’ opakovane (v roznych suvislostiach i v r6znom rozsahu). Mys-
lim, Ze to nemoze byt’ na Skodu; naopak mozno prave toto posilni a zafixuje
v jeho mysli (v pozornosti a pamati) niektoré dolezité informacie, popripa-
de odhali mu isté suvislosti, ktoré by mu inak mohli uniknut’.

Predpokladam, ze véacsina Citatel'ov si precita cela knihu. Ak by sa vSak
niekomu zdala kniha (najma jej druhd a tretia Cast’) ,,tazka na pochopenie*
(napriek mojej — opakovane proklamovanej — snahe o zjednodusenie prob-
lematiky a vyhybaniu sa, pokial’ to len trochu bude mozné, cudzej termino-
logii), staci, ak si precita prva Cast. Ta sa najviac tyka praktickej stranky
rieSenia problémov, a pritom by nemala byt (aspon predpokladam) nezro-
zumitel'nou nikomu, kto ma aspon zakladné vzdelanie.

Chcel by som este upozornit, ze konkrétne priklady (opisané najmé v druhej a
tretej Casti) nie st kazuistikou v pravom slova zmysle (na aku su lekari zvyknuti
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z odbornej literatry alebo prednasok), ale obsahuje iba tie skuto¢nosti, ktoré su
nevyhnutne nutné pre pochopenie prave vysvetl'ovaného problému.

Odkaz na tzv. ,koncovu poznémku“ (t.j. na poznémku alebo doplnok v druhej
Casti knihy) je A texte oznaceny skratkou ,,DOPL.“ a rlmskym ¢islom v hornom
indexe (napr.: oPLAl ), zatial’ ¢o odkaz na ,,poznamku pod Ciarou® (t.j. na struc-
nejsiu vysvetlujucu poznamku v dolnej Casti strany) je oznateny v texte arab-
skym ¢islom v hornom indexe (napr.: 2).
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