KRESTANSTVO A PSYCHOLOGIA

Niektori I'udia, vratane krestanov sa so svojimi psychickymi problémami obracaju
Casto na psycholégov a psychiatrov. V mnohych pripadoch je to nutné, najma ak ide
o duSevné choroby, ktoré je treba lieCit, casto medikamentmi ( ide hlavne o o b-
last’ tzv. ,,vel’kej psychiatrie®).

Trochu inak je to s tzv. ,,psychologickym poradenstvom‘ a niektorymi sposobmi
psychoterapie pri problémoch s padajucich do obl asti tzv. ,,malej ps ychiatrie®. Tu
krestania vo véicSine nedoveruju psycholégom a psychiatrom. A treba povedat’, ze
vécsinou opravnene. Preco?

Existuje totiz vel'a roznych ,,8k61, metdd posudzovania psychickych problémov a
ich rieSenia. A mnohé, da sa povedat’, ze velka vacsina z nich, je v priamom rozpore
s tym, v o veria krestania. A nielen v o veria, ale aj s ¢im maju osobnil skusenost,
ze im prinasa skuto¢nu a trvalu pomoc.

Mnohi psychoterapeuti nie su krestanmi; to znamenad, Zze nielen ich ,hodnotové
spektrum®, ale aj ich hodnotenie situacii a vlastne celé ich uvazovanie je diametral-
ne odlisné od uvazovania a od prezivania a hodnotenia situacii veriacim clovekom,
krestanom. Preto Casto psycholog a psychiater nemoze pontiknut’ veriacemu clove-
ku ni¢ uzitoéné, skor naopak.

Pravdaze, existuju aj krestanski psycholéogovia a psychiatri. Ale ¢i doty¢ny, kon-
krétny poradca (terapeut) nim naozaj je, alebo sa za krestana iba vydava, to sa neraz
ukaze az casom, ked Clovek blizsie spozna jeho uvazovanie a jeho metody (priCom
je tu nebezpecenstvo, Ze niektory klient to vobec nepozna).

Tento ¢lanok, ktory som prevzal, upravil (skratil a doplnil pozndmkami) z ¢aso-
pisu ROZMER, napisala krestanska psychologicka A. Halamova (z Prahy). Je
v nom poukazané na niektoré problémy, s ktorymi sa moze psychoterapeut stretnut’
u svojich krestanskych klientov a radi svojim kolegom aby (citujem ju):

,»Moje posolstvo sa obracia k psychoterapeutom a bolo by azda mozné ho vy-
jadrit’ metaforou: Jezi§ raz prirovnal Kralovstvo BoZie k perle nesmiernej
hodnoty. Nasi veriaci klienti prichadzaja ¢asto s perlou vo vrecku, ale je taka
zablatena, Ze pripomina kamei, ktory ich len zat’aZzuje. Pomoc by nemala spo-
¢ivat’ v tom, Ze kamen zahodime, ale v tom, Ze ho spolo¢ne ocistime, umyjeme
a nechame ho zaziarit™.

Moj dovetok: Ateisticky (alebo pohansky) terapeut asi tazko dokaze ,.kamen ocis-
tit, umyt’ a nechat’ ho zaziarit*, skor sa ho bude snazit’ ,,zahodit*, a ked’ sa mu to
nepodari, tak sa ho bude snazit’ rozbit’, alebo zdeformovat’ (Co modze byt eSte horsie,
lebo klient duchovne nedostato¢ne vyspely nemusi ani postrehnuat’ tito deformaciu).

Preto, chcem apelovat’ na svojich bratov a sestry, aby vel'mi tizkostlivo dbali na to,
komu zveria svoju psychiku (,,dusu®), t.j. akého psychoterapeuta (psychologa, psy-
chiatra) si zvolia.

MBB

Zaciatkom 20. storoCia sa medzi nabozenstvom a psychoterapiou nahle objavila prie-
past. Bol to Sigmund Freud. ktory oznacil nabozenstvo iba za sicast’ neurotickych me-
chanizmov ¢loveka a predznamenal tak jeden sposob nazerania na nabozenské prezivanie
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a prax. Je vSak pravda, ze uz jeho bezprostredni ziaci C. G. Jung a V. E. Frankl sa opat’
zacali vracat’ k pozitivnemu oceneniu nabozenstva a zacali venovat’ pozornost’ duchovnej
dimenzii ¢loveka nielen v ramci obrannych mechanizmov proti iizkosti, ale i ako neodde-
liteI'nej sucasti procesu sebauskutociiovania ¢loveka. Hoci si Jung udrzal odstup od insti-
tucionalizovaného krestanstva, predpokladal, Ze za p sychickymi, socialnymi i te lesnymi
tazkostami vacsiny dospelych je nevyrieSeny duchovny problém. A bol to Frankl, ktory
po skusenostiach z koncentraénych taborov vniesol do psychoterapie doraz na vedomie
zmyslu zivota ako nevyhnutnej duchovnej podmienke psychického zdravia.

V ateistickom Ceskoslovensku po celych 40 rokov komunistickej éry prevladala velka
nedo6vera voci nabozenstvu i cirkevnym institiciam. Hoci psychoterapia i ndbozenstvo sa
us11u]u 0 premenu osobnosti ¢loveka, bariéra medzi oboma pristupmi bola prehibena i
tym, ze duSevné javy opisuju rozdielnymi pojmami. Bohuzial’, vzdialenost’ medzi oboma
diskurzmi ( ,;jazykmi"), d iSkurzom p sychologie a d i§kurzom n dbozenstva, p retrvava
dodnes.

Prepojit’ obe oblasti (oblast’ psychoterapie a oblast’ nabozenstva) nie je I'ahké, pretoze
kazda vychadza z celkom odlisnych principov. Ustrednym predpokladom krestanstva je
Boh, resp. Jezi$ Kristus. Psychologia naproti tomu Vychédza z tézy, ze konkrétny ¢lo-
vek vSetko hodnoti podla toho, aké vyhody mu to prinasa, teda Ze v lastne s amotny
subjekt je ,,najvyssou bytostou, Gstrednou udalostou v celej historii sveta“.

Prienik psychoterapie a nabozenstva

Na rozdiel od psychologie, ktora sa snazi opisat’ psychické javy vratane nabozenskych
potrieb, pocitov a regulaénych mechanizmov v zdravej podobe, psychoterapia je zame-
rand na lieCenie neziaducich tazkosti. Za terapeutmi prichadzaju l'udia, ktori sa citia
nenaplneni a bezmocni, opakuju sa im problémy vo vztahoch s blizkymi, citia sa slabi
alebo su telesne ¢i psychosomaticky chori. Terapeuti sa tak mézu stretavat s na-
bozenskymi prejavmi nielen v ich pozitivnej hodnote, ale aj v ich patologickej, nezdra-
vej podobe. Ich skusenost’ ndm preto moze vo zvyraznenej forme pomdct’ poznat, akym
sposobom sa psychické problémy premietaji do nabozenskej oblasti, vratane toho, ako
nabozenska prax ovplyviuje negativne, ale i pozitivne psychické fungovanie cloveka.

Ked som robila vSeobecny prieskum medzi svojimi kolegami, ako oni sami prezivaju
pracu so svojimi veriacimi klientmi a v ¢om vnimaju Specifickost’ problémov, ktoré ich
klientov trapia, priniesli rad konkrétnych postrehov. Pokusim sa teraz zhrnut” ich vypo-
vede do niekol’kych inSpirujucich bodov.

FaloSné predstavy o Bohu

Pomerne znamy a uz prehl'adne opisany fenomeén psychopatologie nabozenstva tvoria de-
formécie nasich predstav o Bohu. Ide o to, ze mnohi pacienti ¢i klienti maji vyrazné vzt'a-
hové problémy k réznym osobam zo svojho okolia a tieto problémy premietaju do svojich

") Prikladom takéhoto ,,egocentrizmu® moze byt tzv. selfizmus (o ktorom sme sa uz zmienili
na strankach ZP), co je ,filozofia* extrémneho egoizmu, veduca neraz k narcizmu a bezohl'ad-
nému spravaniu sa k okoliu (t.j. k tzv. ,,socidlnemu darvinizmu‘ = boju o presadenie sa na ukor
iného). T ato ,, filozofia“ sa dnes Casto uplatiiuje nielen pri vychove, ale aj v psychologickom
poradenstve (jej vysledkom je opak toho, ¢o uci krestanstvo: teda nie pomahat’ bliznym, nie
sucit a solidarita, ale dravost, snaha zni€it’ , konkurenta“, ktorym je vlastne kazdy iny ¢lovek,
kazdé iné spolocenstvo l'udi).
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nabozenskych predstav. Vel'mi podrobne tento jav popisuje nemecky autor Karl Frielin-
gsdorf. Vo svojej knihe FaloSné predstavy o Bohu hovori o skiimaniach, ktoré urobil asi na
600 osobach ¢innych v cirkvi, pri ktorych zistil, Ze vypovede o Bohu st vyrazne ovplyviio-
vané osobnou historiou jedinca. Su teda va¢smi vypoved’ami o l'ud’och, ktori o Bohu hovo-
ria, nez o Bohu samom. Odrazaji skor l'udsku skusenost’ so svetom a s obrazmi sveta v ich
mysli, nez ,,skuto¢nti podobu‘ Boha.

Frielingsdorf poukazuje na fakt, ze u 95 % skiimanych os6b s negativnou skusenostou
s vlastnymi rodi¢mi sa uz v ranom detstve rozvinul nevedomy (t. j. protikladny k ve do-
me hlasanému) ,,démonicky obraz Boha*.

Takym démonizujiicim obr azom B oha j € napr. svojvolny Boh, ktory r ovnako b ezdo-
vodne zatracuje, ako udel’'uje milost. Clovek je mu bezmocne vydany napospas. Rodicia
0s0b s tymto obrazom Boha boli va¢sinou vo svojich pocitoch rozpolteni a celkom nevy-
spytatel'né, chaoticky a podl'a svojej nalady udel'ovali pozitivne a negativne ,,pohladenia“.

Dalsim patologickym obrazom Boha je démonicky Boh smrti, ktory sa vynara v neve-
domi ¢loveka v uzkom spojeni s rozhodnutim rodi¢ov, najmd matky, tykajiceho s a
neprijatia, nechcenia dietata. Tento smrtonosny démon prebera nepriatel’ske, hoci vac-
Sinou nevypovedané posolstva matky voci dietatu: ,,Bolo by lepsie, keby si bol mrtvy,
»Nema cenu, aby si zil*“ atd’. V Zivote dospelého ¢loveka sa tieto posolstva prejavuji
postojmi negujucimi zivot - prazdnotou zmyslu, depresiami, neschopnostou sa presadit,
uvahami o smrti, pripadne samovrazednymi tendenciami.

S inym démonickym obrazom Boha sa stretavame pod maskou tzv. Boha vykonu, pre-
tazujiceho Boha, ktory zvadza Cloveka k nasadeniu, ktoré je samo osebe dobré, ale
v nadmernej miere ho moze doviest’ k zniceniu a smrti. Za takym vykonnostnym mysle-
nim stoji Casto pelagianska logika trestu a zmierenia. Boh vystupuje ako nositel’ prava,
ktory kvoli sebe samému musi trvat’ na tom, aby l'udia pre svoju spasu vykonali to, k ¢o-
mu su zaviazani. Ak nie je tento vykon v poslusnosti podany, potom si ho Boh musi tres-
tom ¢i jeho hrozbou vyntit’, pretoze inak by bol poruseny jeho spravodlivy poriadok.

Je pochopitel'né, ze I'udia, ktori st zviazani takymi démonickymi obrazmi Boha, radi
prijmu akykol'vek iny vykladovy ramec sveta. Najl'ahsie je odlozit’ vieru vobec. Druhou
moznost'ou je plné stotoznenie sa s tymito obrazmi a ich uplathovanie v Zivote a vo
vztahoch k druhym 'ud'om. Tretou moznostou je zazitie korektivnej vztahovej skuse-
nosti, ktora poméze nahradit’ patologicky obraz v ich mysli a doviest’ ich ku zrelej po-
dobe nabozenskej viery.

Nevedomé motivy za ndboZzenskymi narokmi

Druha oblast’ tazkosti veriacich I'udi stivisi s komunikaciou medzi I'ud’'mi, respektive
s ich presadenim sa vo¢i okoliu. Ide o to, Ze psychoterapeuti sa u veriacich I'udi castejsie
stretavaju s javom, ked’ ich nevyjadrené osobné potreby sa halia do nabozenského vyra-
zu a Boha pouzivaju ako zbran na zdovodnenie vlastnych narokov na ostatnych. U ve-
diem skusenost’ z rodinnej terapie, kde sa stava, Ze jeden z ¢lenov rodiny (¢asto niektory
z rodiCov) pouziva termin ,je spravne” v zmysle ,,Bohto tak c hce* na uplathovanie
svojich vlastnych priani. S tym sa stretivame zvycajne tam, kde pedagogicka vola rodi-
¢ov nie je schopna sama nastolit’ poriadok. Bez toho, aby si to jasne uvedomovali, maju
tito 'udia pocit, ze ich vol'u, ktord napriamuji voci svojim det'om, je nevyhnutné posil-
nit’ volou inou, najlepSie absolutnou vol'ou Boha. A to s o zrejmym rizikom, ze p o



emancipacii mladého cloveka odvrhne tento jedinec nielen autoritu svojich rodicov, ale
aj autoritu Boha, ktoru tito rodi¢ia vo¢i nemu pouzivali ako Stit.

Podobne a rovnako nevedome si, bohuzial’, niekedy mézu pomahat’ i niektori predsta-
vitelia cirkevnych institucii, ked’ vydavaji svoje osobné postoje alebo nazory, pripadne
rozne interné smernice ¢i poriadky za Boziu vol'u. Kritika a kritici Cirkvi v tomto ohl’a-
de predstavuju cennu spatnu vazbu, ktora méze veriacim 'ud’om pomdct’ ziskat’ vacsi
nahl’ad na niektoré javy u seba a uvedomit’ si ich. Napriklad: Citala som, ako akysi du-
chovny vyhlasil, Ze ,je spravne", aby kiiaz nosil ,.kolarik*,” lebo je alter Christus™ a
ma reprezentovat’ Boziu dostojnost’ a zvrchovanost’. (Pozn. Ako ,,dostojny pan!* Ale ¢i
Jezi$ sa spraval ako ,,dostojny pan““? To nechdvam na osobnu tivahu...)

Nepochopitel'né nabozenské konanie méze vSak vychadzat' aj z inych nevedomych
zdrojov. Méze byt symbolickym vyjadrenim potlacovanych potrieb, napriklad p riro-
dzenej separacnej tuzby deti, ktoré sa niekedy prejavia socialne neprijatelnym konanim
¢i odchodom do nejakej sekty. Taktiez mesiaSske bludy pri psychdézach mozu byt u
niektorych l'udi ¢istym vyrazom ich nevedome;j tuzby po sebarealizécii a ,,uplatneni sa®,
ktora je v realite vyrazne popreta.

Nenavist’ k sebe a zhubné pocity viny

Pri liecbe neurotickych tazkosti vystupuje do popredia rozpor medzi tzv. idealnym a
realnym ja. Kym vyvoj osobnosti prebicha zdravo, ¢lovek si je vedomy svojich pred-
nosti i limitov a pohl'ad na ideal (vzor) ho motivuje d’alej sa rozvijat. Pri neurotickej
poruche s a naproti t omu r ozpor v nima bol estne a spaja sa s takymi poc itmi menej-
cennosti a nenavisti k sebe, ze moéze dosahovat’ az sebadestruktivne rysy.

Nielen pri neurézach, ale i v spolocenstve zdravych veriacich l'udi je niekedy akcen-
tovany tlak na obraz dokonalého ¢loveka (,,Ako krestan by som mal...“). Objavuje sa
neochota akceptovat’ svoju realnu dusevnu a duchovnu situaciu.

Dokézané je, Ze v oblasti zhubne p6sobiacich narokov na seba samych posobi vel'mi
silno napodobiiovanie rodi¢ov a autorit. Mavis Kleinova vypracovala prehlad piatich
stresovych scenarov, ktoré su vyjadrené jednoduchym imperativom (vetou, posolstvom,
oznamenim) a ktoré ¢lovek prevzal a presadil do regulacného systému svojho spravania.
Prvy scenar znie ,,Bud’ dokonaly“. LCudia, ktori majii zvnutorneny tento scenar, maju
pocit, ze sa nikdy nesmi zmylit’ ani zlyhat', musia vSetko zvladnut’ svojou silou ¢i inte-
ligenciou. Predstava, Ze by ich mohli pristihnut’ pri omyle ¢i zlyhani v ni ch v ytvara
vyraznu uzkost z moznosti strhnutia obrazu o sebe samom, pripadne zo zavrhnutia
ostatnymi 'ud’'mi. Snaha uchranit’ sa chyby ich potom vedie k vypétiu bez moznosti
najmensieho oddychu, lebo dokonalost’ je nedosiahnutelnym ciel'om.

Druhy scenar vyjadruje posolstvo ,,Bud’ silny** a 'udia pod jeho vplyvom na seba bera
neunosné mnozstvo uloh a prace. Podobny dopad ma i imperativ ,,Musi$ sa snazit™,
ktory ¢loveku nikdy nedovoli vzdat’ akékol'vek tsilie, a to ani v situaciach, ked je dal-
Sia namaha evidentne marna. Stvrty scenar znie ,,Potes ma* a l'udia pod j eho vplyvom
su stale v pozicii neunavnych zachrancov. Posledny scenar veli ,,Ponahl’aj sa“ a mnohi
dodavaju: ,,Lebo je mnoho prace, ktoru treba vykonat™™.

*) Ide o druh goliera, ktory asto nosia napr. katolicki (ale i niektori nasi) farari.
) Doslova »iny Kristus* v zmysle ,,zastupca Krista®.
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Hoci sa tieto scenare povodne mienili ako pozitivne apely, Skodia niekedy totalnou
sebadestrukciou; vtedy, ked’ posobia ako automatické programy ,,naro¢nosti* bez kon-
textu situdcie a bez ohl'adu na to, ako ¢lovek svojim rozumom situdciu posudzuje.

Je dobré vidiet,, ze i poziadavku narokovosti cirkvi niektori l'udia mézu vnimat’ ob-
dobne znicujiicim spoésobom. Otcovsky princip, reprezentovany cirkvou, je pre zdravy
rozvoj cloveka nenahraditelny. Bolo by vsak dobré, keby sa cirkvi n estracali l'udia,
ktori nie st schopni splnit’ tento modus narokovosti v plnej miere. Hoci sa ndm to ne-
zda, cela dnesna zapadna spolocnost’ stoji na principe dravosti, dokonalosti a naroku na
nezlyhavajuci vykon. Preo by musela cirkev kopirovat’ tieto ,kapitalistické* postoje?
Ci nie je v nej miesto aj pre I'udi, ktori stoja ,,na okraji®, ktori zlyhavaji, nemaja dost’ sil
udrzat’ obraz osobnej dokonalosti a prosperity?

Sebadestruktivne Zivotné scenare

Konecne z troch zakladnych sposobov, ako prezivat’ vztahy k inym l'ud’om — ist’ ,,od*
tychto Fudi (rezignécia), ist’ ,,proti“ nim (expanzivita), ist' ,,k“ nim (podriadenost’) — sa u
veriacich krestanov v prevladajucej miere prejavuje modus podriadenosti. Ten sa nie-
kedy vystupiiuje do tej miery, Ze sa stava maladaptivny” a niekedy je vyslovene seba-
destruktivny. Mam na mysli napriklad situéciu tzv. prili§ milujacich I'udi, do k torej sa
dostavaju (manzelski a ini) partneri alkoholikov, agresivnych agresorov ¢i kriminalnych
psychopatov. T ito tyrani I'udia Casto nendvidia sami seba preto, ze nedokazu svojich
agresivnych paretnerov milovat’® bezpodmienecne, ustavicne ich obhajuju, ich viny
vztahuju na seba, a hoci si svoje spravanie Casto racionalizuju krestanstvom, v nezavis-
lom pozorovatel'ovi vyvolava ich postoj skor pocit, Ze JeziSovo prikazanie ,,Miluj svoj-
ho blizneho ako seba samého* si nahradili vlastnym prikdzanim ,,Miluj svojho blizneho,
len nie seba samého*.

Nenahraditelnost’ viery

Po t omto podr obnom vypocte istych problémovych oblasti je na mieste polozit’ si
otazku, aké su uznavané pozitivne a ozdravujuce sily nabozenskej viery?

Hoci n ébozenské ucenie nesluzi len ako lekarska ucebnica o ¢loveku, je zrejmé, Ze
mnohé psychické poruchy sa skladaju z takych problémov, ako je pocit viny, uzkost,
zloba, neovladatel'né tizby, nedostatok sebaprijatia, pocit osobnej bezcennosti, nesprav-
ne poradie hodnot a sebectvo, na ktoré bezna psychoterapia len s tazko hl'ada a nacha-
dza pomoc. A prave viera, a Specidlne krestanské ucenie, méze pontkat’ v mnohych
tychto oblastiach idealnu pomoc pre ¢loveka. Pozrime sa na ne trochu podrobnejsie.

Zazitok prijatia

Proroci Starého zédkona hovorili, ze mame milovat’ Boha, ¢o je pravda. Jezi§ vSak pri-
niesol radostnu zvest, Ze Boh nas miluje.

To je liek. Dovol'uje vymanit' sa z nekonecného a znicujuceho kolobehu sebazdoko-
nal’ovania a prijat’ ponuku byt s nim taki, aki sme. Zazit’ prijatie hned’ teraz bez pod-
mienok, zakusit' ve¢ne odpustajucu lasku. Americky psychoterapeut Larry Crabb hovo-
ri, ze vnutorné potreby ¢loveka, jeho potreba vyznamu a bezpecia, mozu byt’ skutocne a
celkom naplnené iba vo vztahu so zivym JeziSom.

Uved’'me priklad: Ked’ sa nejaky clovek z Casu na cas opije a je agresivny ku svojmu
okoliu, mozno sa pokusit zmenit’ jeho spravanie moralistickym napomenutim a poso-

") Tj. taky, ktora vedie k patologickému (chorobnému) prispdsobovaniu sa.



bivym presvedcovanim. Odli$na situacia nastane v okamihu, ked’ sa ukéze, ze dotycny je
,chory* zavislostou, Ze je alkoholik. Tu uz prostym presvedcovanim nemozno dosiahnut’
ni¢. Problémom tohto ¢loveka nie je pitie alkoholu samo osebe, ale skutocnost’ latkovej
zavislosti. Ustavicnym pripominanim zasad krestanskej moralky mozeme dosiahnut’
pravy opak toho, co sme chceli dosiahnut’. Nezvladnutel'né pocity viny, ktoré sa budu pri
kazdom d’alSom nevydarenom pokuse o abstinenciu zosilnovat’, mézu viest’ k odpadu od
krestanského spolocenstva, neskor od viery a niekedy mozu viest’ az k sebazniceniu.

Vystiznym prikladom toho, ako v takej situdcii lieci zazitok bezpodmiene¢ného prija-
tia, st skusenosti hnutia Anonymnych alkoholikov. V ich programe by sme nasli vetu:
pripustame, zZe sme boli voci svojej zviazanosti bezmocni - Ze Sme svoj Zivot nezvladali.
Dospeli sme k ndzoru, Ze iba Moc vysSia, nez sme my, moze naSe dusevné zdravie obno-
vit. Rozhodli sme sa celkom vzdat svojej vole a odovzdat svoje Zivoty do Bozej vole,
podla toho, ako sme ju pochopili.** Skusenosti prace tohto hnutia ukazujt, zZe p rave
rezignacia na usilie prijatie Bohom ¢i ostatnymi 'ud’'mi si akokol'vek ,,zasluzit* (tym, ze
sa Clovek bude snazit, ze bude sl'ubovat’ svoju premenu, ze bude zapierat’ svoju vol'u) a
stcasné uznanie, ze nie som schopny premeny, a napriek tomu mdézem d’akovat’ Bohu,
Ze mi moje viny odpust’a, vedie casto k radikalnej premene cloveka.

Nadej a zmysel

Daldou vyznamnou hodnotou nabozenskej viery je nadej. Podla empirickych vy-
skumov sas prejavmi paralyzujucej s traty n adeje s tretdvame u v eriacich I'udi mene;j
casto nez u ateistov. To je dané tym, ze uzkost a beznadej je u veriacich spracuvana
nielen beznymi obrannymi mechanizmami (napriklad potlacenim, vytesnenim ¢i racio-
nalizéciou), ale i mechanizmami, ktoré st typické iba pre nabozenskll vieru: prijatim
presvedcenia o existencii vSemohticeho Ochrancu a prijatim viery v existenciu Darcu
zivotného zmyslu. O ¢o ide?

P6vodny sposob, ako sa vyrovnat’ s vedomim vlastnej konecnosti a smrti, predstavuje
viera v nekone¢ne mocného Ochrancu. Tento typ viery méze mat niekedy podobu det-
ského presvedcenia, Ze rodiCia nas nielen miluju a nevyslovné tizia saturovat vsetky
nase p otreby, ale st nadani aj akousi v§emocnostou,. V d ospelosti si niektori I'udia
premietaju tieto zachranujice postavy ¢asto do realne existujucich osob, napriklad do
politikov, lekarov, znamych umelcov, niekedy aj do krasnych idei (vlast, narod, strana).
Ini do viery v o sobného Boha. V silne zatazovych situaciach (strata blizkej osoby, ne-
cakané nest’astie atd’.) sa vSak ukazuje, Ze samotna dovera vo vSemocného Ochrancu
(bez inych kvalit, ktoré obsahuje prava viera) sa moze prekvapivo rychlo zrutit' a pre-
menit’ na militantny a neskrotny ateizmus.

Omnoho t¢innejSie pomaha viera v Boha ako Darcu zmyslu. Skisenosti V. E. Fran-
kla z nacistickych k oncentraénych tdborov ukazuji, ze ¢im vacsiu bolest a utrpenie
prinaSa Cloveku redlny Zivot, tym viac sa v fiom upeviiuje viera v Boha ako D arcu
zmyslu. Z ivotné m otto tychto I'udi akoby znelo: ,,Svoje utrpenie dokdzem prezit' len
s predstavou, ze Boh vSetkému dava nejaky zmysel.

Vedomie zmyslu je zdrojom neuveritel'nej zivotnej sily. Skiisenosti z praktickej psy-
choterapie 'udi v poslednych stadiach rakoviny, ktoré zaznamenali niektori p sycholo-
govia, napr. ukazujl, Ze existuje nepriama umernost medzi pocitom zmysluplnosti a
vzdornymi silami l'udskej psychiky. Utrpenie sa znasa lepSie, ak sa zivot preziva ako
zmysluplny. N djdenie z myslu s vojho b ytia j e vz dy u zdravujucim m omentom. S lovo
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,»hadjdenie* tu ma vel'ky vyznam. Lebo zmyslom nie je to, co si lubovolne ,,volime*. Je
to nieco, Co prezivame ako ucast’ na nekonecnej tvorbe dobra a ,,predklada“ sa nam ako
uloha na splnenie. Predkladd kym? Na to existuje jedind zmysluplna odpoved’: Bohom!

Zazitok spoloc¢enstva

Napokon vyznamnou okolnost'ou v zivote ¢loveka je 1 zaclenenie do urcitej socidlnej
siete. Cirkevné spolocenstva predstavuju moznost’ Sirokej ponuky blizkych vztahov,
blizsich, n ez ktoré po nika a nonymné spolocenstvo obcianskej komunity. Tieto spo-
locenstva mozu poskytovat’ svojim ¢lenom na rovine vsetkych generacii vel'mi zretel'nu
socialmu podporu, ¢o moze posobit’ ako vyznacna prevencia pocitov osamelosti a bez-
mocnosti. Prave zazitok spolocenstva je ¢asto urcujucim faktorom konverzie neveria-
cich k ni ektorej forme ndbozenskej viery. Nielen k renomovanych cirkvam, ale i k no-
vym nabozenskym spolocenstvam a sektam.

Predstava p retrvavania ,,viacgeneracnej ko munity*, ktora p rechadza zi votom az za
hranice smrti, posiliiuje pocit bezpecnosti. S tymto faktorom sa spaja i vnimanie samot-
ného Krista ako bezvyhradného osobného spojenca.

Zazitok blizkych osob, ktoré pri cloveku stoja vo vSetkych zékrutach jeho bytia, spre-
vadzaju ho v jeho tspechoch i padoch a umoznuju zazitok, ze ¢lovek nestoji so svojim
osudom pred Bohom celkom sam, je psychologicky spojena s upevnenim vlastného Ja.
Miera tohto prijatia a bytie ,,s“ sa asto zaziva tak intenzivne, Ze presahuje vSetky moz-
nosti ,,terapie®, ktoré¢ 'ud’'om mézu ponukat’ ekonomizované vztahy nasej spolocnosti.



Moaralka, viera, pravdai krasa
Sl obsahom PDF a PPS dokumentey,
(, prezentacii“), ktoré s méiete

bezplatne stlahnut’

panetacie knih alebo ,, zoznam a cennik knih*, predeteld®

ponuky kniin



http://www.knihy-benjan.sk/pps.htm�
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