Priloha kK dokumentu ,Idedlna staroba”

List z dennika: ,Zac¢iatok jedného dia staréhoéloveka..."

,Deii* sa mi dnes z&l, ked’ som sa zobudil kratko po 2. hod. Bolo to moje jgieiné zobudenie. V poslednarase
je moj zdravotny stav (aspa urologickej stranky) celkom dobry: budim satitieat za noc (inokedy to byva 5 — 6x
i viac). Pozrel som v akom stave je moja manzelespala, leZala pokojne; ale zistil som, Ze ju mugiezliec.
A nielen ju, ale i poste Trvalo ma viac neZ pol hodinu —d/@Z nie som mlady. Og&om silahol, ale uz som neza-
spal: my$ou sa mi preh@li ré6zne myslienky; najma o torp ma dnegaka: musim nig navan’ (asi to budu iba
zemiaky, ale aj tie mi uz robia dbproblémov), vyprazneistend posténu i osobnu bielizg potom by som mal f's
nakuapt’ nejaké potraviny, zajsna postu (zaplatipoukazku za ,vodné a stwe"), mam tieZz nigo vybavi’ na mest-
skom Urade... Posta a mestsky Urad’aieéko, cesta bude twallho a iste ma \ieni unavi... A ktovie ako budu tam
zasa so mnou zaobchatdzded’ som bol di€éatom pod vplyvom rozpravok som si neraz Zelal bgviditd’nym. Teraz
sa moje detské Zelanie spinilo, stalo sa realgéowgnou realitou): k& napriklad sedim ¥akarni, kel’ pridem na urad
alebo niekam inam, kde je vidiadi, som v podstate ,neviditeym“: Gradnik, zdravotna sesta,ind ,Uradné osoba“
debatuje s inymi, mladymi, bavi sa s nikagto o rdznych osobnych alebo nezmyselnych vegialghjia, starého si
nevsima — skratka som (akoby) ,nevittitg".

Rad by som si i dnes e preital, no nevienti mi zostanetas & ,budem mo¢*. Knihy boli mojimi najblizSimi
a najvernejSimi priatkami po cely Zivot: be#itania som si nevedel predstagizda ani jeden deV poslednontase
mi vSak uz nesluzi zrak, rychlo sa unavi. A niehsd unavené, unaveny je aj mozog, ba cely orgarszantak sa
¢asto stane, z&’adim na stranku otvorenej knihy & nevnimam.

Po polhodine leZania a prenfig@ia vstavam, obliekam sa. Potom zapinanskpra z&nemdistit’ zemiaky. K&’ sa
uz zemiaky varia, 2éna pré&ka vypugat’ vodu, pri odstréovani musim b/ pri nej; a tak ,kmitdm“ medzi kuchipu
a pr&owviou. O po Siestej som hotovy — bielize vyveSana, zemiaky rozmixované; néistaobt’ zemiakovu kasu,
musim uroli pyré, inak by to manzelka nezjedla (aj s tymtopr@blémy). Som hotovy s pracou (asmjej ,prvou
etapou”), ale som ,hotovy" aj inak — ustaty ako y&@go celodennejazkej praci.

Natiahnem sa na chidu na otoman. Ale nezaspim. Myslim na mnoZstvo: vecto,co ma eSte dnaska, ale aj na
svoje deti a ich problémy, na Waia (Yera som sa dozvedel, Ze su char®otom myslienky zabrusia do minulosti
Spominam si, ako som si kedysi predstavoval rokyhsvdéchodku. \tase, k€’ som chodil do prace, #esom bol
zavaleny mnozstvom problémov, som si myslel, Zeasi6chodku odginiem; ba viac — Ze budem th&as na moje
~Konicky" (napr. ¢itanie, pisanie, nfavanie, chalupu.). A ako to dopadlo! Som trvalo ustaty, takzgko zvladam aj
prace nevyhnutné pre udrzanie Zivota, presnejte majdoleZitejSich fyziologickych potriebian samotného a mojej
manzelky. Ta totiZ pred nieRoymi rokmi ochorela — trpi Alzheimerovou chorobgetrebuje starostlivéisdenne 24
hodin; v poslednordase ju treba dokoncarkit' ako malé diga (podava jej jedlo priamo do Ust), uz nehovoriac
o inych veciach. Nikdy v minulosti som nerobieval.t,Zzenské prace” (ako je napr. varenie, pranéenie at’.),
teraz som nuteny toto vSetko rgbale kefZe vtom nemam prax a navySe som stary a slabfe taloje pohyby su
tazkopadne, nielenze mi to zaberas&asu, ale ma to i ¥eni unavi. Potom uz na ,kafky"“ nemam ani pomyslenie.
Iba sem tam si sadnem kgitacu, vymenim si s priateni par mailov, alebo né® napiSem. A snazim g#at’, ale ako
som uz spomenul, dlho nevydrzim.

Zijlem s manzelkou sam, a teda bezné prace okol@ctumsti i vybavovanie roznych zalezitosti (odizméa opra-
varov az po platenie r6znych poplatkov alebo rieSealezitosti, s ktorymi trapia &énov rézne Urady) zostava ne
mne. Dcéry nas, pravdaze, navstevuju (niekedy zsatyyZzdé, inokedy raz za dva tyZdne alebo ako pride), ptine
i jedlo alebo nejaku ,maskrtu”, ale aj tak sa citiesmierne osamely: s manzelkou je komunikadimvebmedzena
(suvislejsi a zloZitejSi rozhovor je nemozny) atstva’ sa s niekym inym sa pri mojej ,priviazanosti* krdécnosti
(t.j. pri mojich hlavnych povinnostiach) neda. Nitu, Ze prichadza depresia, ,Unava Zivotom* aidiel, aby t&im
skor skowtilo. Aké blizke su mi teraz slova apostola Pavjaho liste Filipskym kresanom (1,23);,Tiahne ma to
z oboch stran: ,....t4Zim uz umria by’s Kristom..., ale pre vas (moji drahi) je potrejSie aby som zostal...”

Je predo mnou dlhy deplny starosti, namahy, neprijemnych povinnostgsibtelesnych i psychickych. Bez g
du na zlepSenie (asppred smrou nie). Pred¢asom songital knihu Alexandra Solzenicyna ,,Jeden‘ldkaana Deni-
sovka“. Vtedy mi ani na um neprislo, Ze ,moje dni* buez ovéa horsSie a hlavne beznadejnejSie nez dni trestangov
% ,,gulagoch“ Ano, Salamin mal GpInd pravdug’ke starobe pisal ako,alych diioch” a o,rokoch, o ktorych povies:
nemam v nich poteSenie” (Kaz 12,1).

Poznarmkat
Miady clovek s nerez neivne predstavuie, ko si bude v sterobe , uzivat™. Predstavuje si , vyhody® staroby (€im ma
na mysli prakticky Y iba to, Ze mu odpadne povinnost’ chodit’ do zamestnania, Ze bude mat’ vela volného ¢asu — teda

vlesine to, ¢o mrJu g minohi mladi lurhrl ktori s nedobrovolne alebo j dobrovolne nez armestnzni) anepormysli na
problémy sterob )y — Né, mnozstvo obmedzeni zdravotny yc h, fyziologickych, spolocenskych i ekonormickych ana nove
povinnosti, ktoré bude musiet’ zvlédat’ za vel'mi stazenych okolnos.

Ak cheete vediet o starobe nieco viec, pozritesi publikéciu, Starnutie a staroba®. Ngjdeteju na

www.knlhv—beman.sk/starnutl .html




