O realnej (dostupnej) a G€innej pomoci inych fudi,
ale i 0, svojpomoci“ pri problémoch staroby”

Vzt'ah najblizSich rodinnych prislusnikov (manzelsky partner, deti, po-
pripade vnuci) k starému ¢loveku ma rozhodujuci vplyv nato, ¢i sa tento
bude alebo nebude citit’ opustenym. Nejde zd’aeka iba o fyzicka pritom-
nost’ tychto ¢lenov rodiny (napriklad o to, ako ¢asto ho navstevuju, alebo ci
ho ponechavaju v jeho byte, popripade v jeho izbe samého); ide tu o viac —
ide oto, ¢i ¢lovek citi Uprimnost’ zaujmu a prejavov néklonnosti svojich
blizkych. Nemdze byt tragickejSieho omylu, ako domnievat’ sa, Ze stary
¢lovek (,ktory je predsa taky zdbudlivy, taky nemotorny, taky citovo
chladny”) nerozpozné pokrytectvo. PretoZe on je i v starobe, napriek svo-
jim obmedzeniam, v tejto oblasti citlivy (dokonca mozno citlivejSi a zrani-
tel'ngSi ovela viac ako kedykol'vek predtym). Nelprimnost, predstierany
zaujem je pre neho horSi ako otvoreny nezdujem. Eventuane klamstvo
jeho blizkych ho v minulosti mozno nahnevalo, dnes mu vSak prinasa psy-
chicku bolest’ zo sklamania, atak prehlbuje jeho psychickl opustenost.

Nemusime byt neustale v pritomnosti svojho blizkeho starého (s vynimkou nie-
korkych vynimo¢nych situacii), doprgme mu & samotu, ale bud'me voci nemu
uprlmm pravdivi (vyhybajme sa g tomu, comu sa obyéajne hovori , milosrdna

l07*);* nemusime ho zahftia” mnozstvom , pozornosti® (napr. réznych maskit), ale
nezabudnime mu poslUzit' vo veciach dole2|tych napr. pri Ukonoch, sktorymi si
sam nevie poradit’. Skratka, preukazujme mu lasku, aka sa vyZaduje od krestanov —
|asku agapé, ktora na rozdiel od inych lasok (ako su eros, filia, sorgé) sa nevyzna-
¢uje vasiou, emaociami, ba dokonca tam ani nemusi byt (to vSak neznameng, Ze
nemdze byt’!) nejaka 2vl&&na ,,osobna (rodinna ¢i ind) naklonnost™; no vzdy tam je
milosrdenstvo, slcit, pomoc, sluzba? (O niektorych zasadéach i konkretnych postu-
poch pri starostlivosti 0 chorych a starych Tudi piSem podrobnejSie vo svouch kni-
hach Fakty a (vahy O ZIVOTE" a ,Fakty a Gvahy O VIERE KRESTANOV“) Informécie

0 nIChj ngjdete na tejto webove) stranke (na stranéch CENNIK a ANOTACIE).

Dosial’ sme hovorili o starom ¢loveku ako o ,,objekte” (ktory méa nejaké
problémy, ktory sa nejako meni, o ktorého satreba starat’, alebo aspon brat’
na neho ohl'ad). Teraz sa pokusme o pohl'ad na problémy starnutia a vy-
rovnavania sa snimi z hradiska ,, subjektu“ (teda zo strany samotného sta-
rého ¢loveka). No zamer, nacrtnuty v predchadzajlce) vete, je velmi taz-
ky. Ved’ ten, kto uvazi obrovsku variabilitu subjektov (ato nielen po stran-
ke fyzickg a psychickej, intelektualngl a emotivnej, ae i pokial’ ide o

) Clanok j je upravenou kapitolou z moje knizngj publikacie , Starnutie a staro-
ba* Informécie ong ngdete na tejto webove stranke (na stranach CENNIK a
ANOTACIE).
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vzdelanie, skusenosti a ,citlivost™ — vnimavost’ voci bolesti a inym poci-
tom, vnemom), a pritom vezme naviac do Uvahy vel'ké rozdiely prostredia
(milieu), resp. réznych prostredi, ktoré ¢loveka v priebehu dihého Zivota
formovali, alei tie, ktoré teraz (v sii¢asnosti) na neho vplyvaju a modifiku-
ja (v zmysle pozitivnom aebo negativnom), intenzitu i kvalitu pésobenia
inych faktorov (fyziologickych a patogénnych), iste uzna, Ze opisat’ vsetky
»SpOsoby preZivania staroby”, alebo dat’ nejaky ,univerzany recept’ na
réznorodeé tazkosti, nie je mozné. Ale o to nam tu teraz vlastne ani nejde.
Ved” mnohé symptomy (subjektivne tazkosti, problémy) uz boli opisané
vySSie. Bolo pisané, hoci pomerne struéne, g o tom, ¢o by mali stari /udia
robiz, aby zmiernili alebo oddialili tazkosti, spojené so svojim starnutim;
spomeite si napriklad na odporacanie aktivity telesng i duSevng (primera-
nej, ae dostatoéng, sustavneg, trvalg)), spravneg Zivotospravy a zdraveho
stravovania. A konecne boli uz vyslovené g hlavné zasady spravania sa
okolia (pribuznych, oSetrovatel'ov) k starym 'ud’om (podobné zasady platia
g pri starostlivosti o0 mladSich, tazko chorych); ba boli tu g Uvahy (mozno
sa niekomu zdali i neprimerane rozsiahlymi) o pricinach mordng a kultdr-
negj devastacie nasej spolocnosti, teda prostredia, ktoré tak negativne vply-
va na starych (ale nielen starych) T'udi. Viac miesta som im venoval preto,
lebo som presvedéeny, Ze poznanie pri¢in je vel'mi dolezité prave po-
znanie pric¢in totiz mdZe ukézat’ na schodnu cestu k ngprave.

Teraz — na zaver — by som sa chceel vrétit’ k jednému z ngjvacsSich utrpeni
starych T'udi — k psychicke deprivacii, veduce k depresii a pokusil sa uk&
zat, ako jg mozno ¢elit’ (aspon vo vé&cSine pripadov). Depresia, ako sme s
povedali, m6Ze mat’ viaceré priciny, réznu intenzitu i formy. Najt'azSie for-
my depresie patria do sféry tzv. ,vel'keg psychiatrie*, a nezaobidu sa bez
Specidlng) odborng liecby (niekedy i Ustavne)). Pri mierngjSich alebo inter-
mitentnych® depresiach sa v&s&inou zaobideme bez liekov, nie vk bez
pomoci Tudi zjacich v intimnom milieu sdepresivnym ¢lovekom (teda
najma pribuznych, osetrovatel'ov apod.). Ale g o tom som sa uz zmieno-
val. Nehovoril som v3ak o vplyve svetondzoru, paradigmy uvaZovania a
konania samotného starého c¢loveka (i jeho nagbliZzSieho okolia), resp. o
vplyve kvality jeho duchovného zivota na kvalitu prezivania staroby, na
komfort (resp. dyskomfort) psychického Zivota v séniu. Niet pochyb, Ze
vierav Boha® vel'mi priaznivo ovplyviiuje Zivot ¢loveka, ato ngjméav taz-
kych obdobiach (a staroba je ¢asto vnimané ako ,t'azké obdobie zivota*).
Celkom isto nejde iba o psychologicky (,psychoterapeuticky”) efekt, g
ked” ani tento celkom vylu¢it nemozno. Né&dg, ktord poskytuja mnohé
biblické texty, je silnym motivujucim a upokojujicim (i uspokojujucim)
faktorom. Nemusi to byt” iba nadej, Ze sa zlé okolnosti alebo t'azkosti v do-
hradnom (teda este v ,tomto") case stratia, Ze sa stav zlepsSi (taka nadej
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u starych Iudi by bola dost’ neredna a viedla by skér k sklamaniu a prehi-
beniu depresie); ale hlavne je to nadgj trpiaceho a opusteného ¢loveka, Ze
tento cudz svet (so vSetkymi jeho negativami) sa pominie (aspor: pre neho,
pre jeho osobu), Ze ¢oskoro pride nieco Uplne iné, dokonalé (vréatane redl-
neho stretnutia s milymi, vzacnymi bytostami, ktoré sl teraz pritomné iba
v jeho spomienkach). Preto odchod z tohto cudzieho, nepriatel'ského a ne-
prijemného sveta do budiceho dokonalého a blizkeho (blizkeho uz pritom-
nost’ou drahych bytosti) nielenZe nie je zdrojom obév, strachu, ale naopak
mbZe sa stat’ niecim netrpezlivo ocakévanym, nie¢im na ¢o sa ¢lovek tesi,
po ¢om tUzi.

Nede o, pland”, ale o opodstatnenti nédej, ba o viac ako nadej — o istotu; ved’ je
garantovana najvacsou Autoritou vo vesmire, samotnym Projektantom a Tvorcom
sticasngj i budicej redity (,, sveta') — Tym, ktorého veriaci ¢lovek opravnene moze
nazyvat' svojim Otcom. A ktoryZe otec (ak neberieme do Gvahy ojedinelych , kr-
kav¢ich otcov*) by nechcel svojim detom to najlepSie?

Fakt, Ze nejde o akysi , psychologicky sebaklam®, ale o odévodnend nadej,

o istotu, zdbraziiujem preto, lebo existuje g , pland nadg“ (naozgj iba , seba

klam™). Takou s napr. predstavy — Siriace sa v poslednom ¢ase (vplyvom péso-

benia réznych orientalnych , guru“, ale g pohanského hnutia,, New age"*) na Z&

pade (teda g u nas) ako nejaka epidémia — naivné pohanské predstavy o tzv. re-

inkarnécii (prevtelovani). Mnohi I'udia celkom vaZzne hovoria o tom, Ze smrt’ je
iba akymsi ,, presunutim duse* do iného pozemského tvora — mdze to byt ¢lo-
vek, zviera, ba dokonca i rastlina — vSetci vSak veria, Ze v ich pripade to bude
¢lovek; atak budd napr. méct’ ,, pokracovat’ v tom, ¢o nedokongéili, alebo v tom,
¢o ich bavilo* (¢i uzZ je to nieco pozitivne aebo negativne). Ak by viak naozaj
poznali ucenie o reinkarnécii a karme (¢i uZz hinduistické alebo budhistické),

museli by vediet’, Ze ni¢ dobrého ich ,v d’aSich Zivotoch na tejto zemi“ ne¢aka

(ngiméa ak nezili vzornym, zboZnym Zivotom): bude to iba d’alSie trdpenie (Iud-

ské, ¢i dokonca zvieracie); preto hinduisti i budhisti robia vSetko preto, aby sa

vyhli daSiemu , Zivotu na zemi“, aby ukongili , kolobeh prevtel'ovania® (jedni
tym, Ze sa snazia ,, splynit’ s brahmom®, druhi tym, Ze sa chcu ,, rozplynat’ v nir-
vane', tj. v ,nicom*, v, nebyti“).

K depresii i inym problémom (psychickym asekundéarne g telesnym)
starého ¢loveka neraz velkou mierou prispieva strach zo smrti. Preto to,
¢o dokaZze odstranit’ tento strach, nielen otupi ostrie depresie, ae moze
Uplne zmenit' prezivanie staroby vobec. Predovsetkym z viery ¢loveka
vychadzajlica nadej, (v to, ¢o pride) prinasa starému ¢loveku uspokojenie,
baradost’ (z toho, ¢o pride).

Pokial’ ide o krestanov, ti maju vel’ka oporu, pomoc v mnohych textoch
svojho Pisma (Biblie). Ngma apostol Pavel ¢asto vyzyva aradi, ako sa
spravat’ v istych situaciach (opiera sa pritom nielen o vierouku, aei o dob-
ré poznanie I'udi). Na jednom mieste napr. piSe: , Radujte sa v néadegji.
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V stZeni bud’te trpedivi, v modlitbe wytrvali.“ * Na inom mieste ich do-
konca vyzyva, aby sa , ustavi¢ne radovali“ . To v&ak celkom isto nezna-
mend, Ze krestan nemdze mat’ zIU naladu, Zze nembZe byt smutny, ¢i do-
konca, Zeby vzdy mal byt vesely (alebo samal aspon tak tvarit). Ni¢ také:
krestan predsa nema amputované mozgove centra, ktoré ovplyviuju ndla-
du, emocie; ani sa nemdze vyhnut’ situéciam, ktoré sposobujd smutok. Ved
nakoniec ten isty apo&tol, ktory vyzyva radovat’ sa, na inom mieste pise
, placte splactcimi“ ® (ingmi slovami: bud'te siicitni, anijako pritom ne-
musite potl&cat’ svoje emdci€). Ak vyzyva krestanov, aby saradovali (aro-
bi tak na viacerych miestach vo svojich spisoch), celkom isto tym mydli, Ze
sa maju uteSovat’ nadejou, presnejSie istotou vzkriesenia — novym Zivotom
(nie v&ak opakovanim Zivota, trapenia na tomto svete). Depresia sice mbze
prist @ na veriaceho ¢loveka (najma ak k tomu vydatne prispglu vonkajSe
okolnosti), g bolest’, g trgpenie ho méZe postihnut’, no on vzdy mé poruke
velmi u¢inné prostriedky (,duchovné lieky*), ktoré pomahaju rychlo a
sporahlivo: trpezivos’, modlitbu a radost’ z nadeje.

Poznamky:

! Milosrdnou 170u* sa obygajne rozumie zaml¢ovanie skutocnosti, o ktorych sa
mysli, zeby mohli ¢loveka ,ranit* (zarmUtit’ alebo rozculit). Nie je odévodnena
(moZno aZ na celkom vynimoc¢né pripady), lebo pravda vasSinou vzdy skor ale-
bo neskdr vyjde najavo, a potom si désledky na psychiku klamaného ¢loveka
ovel'a horSie: vedomie, Ze bol podvéadzany, klamany (¢asto tymi, ktorych miluje,
ktorym déveroval) moze natolko ovplyvnit jeho vztah k okoliu, Ze prestane ve-
rit vSetkému, Ze sa citi ako ,, manipulovana vec”. Niet divu, Ze sa niekedy uza-
vrie do seba a prestane nielen spolupracovat’, ale aj komunikovat’ s okolim.

2 Ked' Je?is vysvetloval, ako sa mé prejavovar’ laska k bliznemu, pouZil priklad —
zndmy pribeh o milosrdnom Samaritanovi (L 10,25-37): Smaritan poskytol tr-
piacemu a v ohrozeni Zivota sa nachadzajicemu (ozbijanému a tazko ranenému)
¢loveku vSestrannt pomoc: oSetril ho, umiestnil ho na bezpecnom mieste, posta-
ral sa, aby mal vsetko nevyhnutné — stalu opateru, jedlo, skréatka vSetko, ¢o po-
treboval v case, ked’ by bez cudzej pomoci bol nielen vel'mi trpel, ale celkom is-
te zahynul.

® Informécie o tychto, ale g o inych knihach (vratane rozsiahlych ukézok z nich)
néj dete na tejto webovej stranke (na stranach CENNIK a ANOTACIE).

* Prejavujlice saiba ob¢as (v pravidelnych alebo nepravidelnych cykloch).

> Této viera viak mbze mat rozne podoby; nie kazda poméha , hory prenéSat™, nie
kazda dokéze ¢loveka naplnit’ nadejou a radost’ou. Celkom isto to nedokéze po-
vrchnd, formalnaviera, ani ta, ktora je viac poverou ako vierou; nedokézu to ani
synkretické mixtdry, ktoré st také ,modne” v dnesnych ¢asoch.

® Hinduizmus je pohanské polyteistické ndbozenstvo (uctieva okolo 10 000 , bo-
hov*); budhizmus méa vel'a poddb, ale ,klasicky* —t.j. ten, ktory zaloZzil jeho za-
kladatel’ Buddha (Sidhartha Gautama) — vlastne ani nie je ndbozenstvom, ale ate-
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istickou , filozofiou" (nemozno sa ¢udovat’, Zze podra budhistov — podobne ako
podra ,, modernych* ateistov — Zivot napokon kongi v , ni¢ote", nirvane). Okrem

"Rim 12,12 (podobne & Rim 5,2.3)
81Tes5,16
°Rim 12,15
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Desiatky publikécii zadarmo

Radi by sme Vas upozornili, Ze teraz mate moznost’ si pozriet
a gratis (,free”) stiahnut desiatky dokumentov v elektronickej
podobe — vo formate PPS (,prezentacie”) a v PDF (Elanky,
fakty, avahy). Staci jednoducho kliknat na nazov zvoleného
dokumentu v zozname, ktory najdete po zvoleni volby
»-mimoknizné publikacie *“ (v sekcii ,Prejst’ na:“) na web-
stranke:
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www.knihy-benjan.sk

Ide o originalne publikacie s mnohymi (€asto mélo znamymi)
faktami o pravde, poznavani, ale aj o 1z, podvadzani a
manipulovani; o vede a viere; s faktami a Gvahami o svete,

0 Bohu, ale i 0 Vas. V mnohych pps dokumentoch
(,prezentaciach®) tiez najdete unikatne fotografie a krasne
melddie.

Okrem toho na tejto web-stranke najdete PONUKU KNIH,
kde je vySe 20 titulov, ktoré si mdZete objednat a ktoré nikde
okrem u nés (a v internetovom knihkupectve MARTINUS.sk)
nedostanete. O knih&ch si tu mbZzete precitat podrobné
informacie — nielen o ich rozsahu, forméte, cene a Specialnych
zlavach, ale aj o ich obsahu (t.j. anotacie); z niektorych z nich
su dokonca k dispozicii aj ukazky (aryvky).
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(Pozn.: ak ste tuto informaciu dostali e-mailom, nemusite
otvéarat vas prehliada¢, staci jednoducho kliknat na tu uvedenu
webovu adresu, t.j. na: www.knihy-benjan.sk ).
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So srde¢nym pozdravom
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MBKB
mb@knihy-benjan.sk
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